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Die etwas anders gestaltete Titelseite

zeigt es schon: Wir wollen neue Wege gehen. Nach 55 Jahren „VfL-Nachrichten“ über-
legen wir nun, ein gemeinsames Kirchditmolder Nachrichtenheft zu entwickeln. An 
dieser Projektidee sind bislang drei Kirchditmolder Vereine, der „Verein für Leibes-
übungen 1886 e.V.“ (VfL), der Verein „Bücherei Kirchditmold e.V.“ und der „Bürger- und 
Heimatverein Kassel-Kirchditmold e.V.“ (BHV) beteiligt. Auf diese Weise hoffen wir, 
Kirchditmolder Informationen über den jeweiligen „Vereins-Tellerrand“ hinaus zu ver-
breiten und insgesamt mehr Kirchditmolder Bürgerinnen und Bürger zu erreichen, das 
engagierte Leben in Kirchditmold zu vernetzen und weiter zu stärken sowie Arbeit und 
Kosten zu bündeln. Wir wünschen uns, dass im Laufe der Zeit noch weitere Vereine 
und Akteure dazukommen. 

Die Gespräche zu dieser Kooperation fanden zeitlich parallel zur Erstellung dieser Aus-
gabe statt. Daher ist diese Ausgabe sozusagen eine „Übergangsausgabe“: im Charakter 
noch „VfL-Nachrichten“, aber schon mit Beiträgen aus dem BHV und dem Bücherei-
Verein. Das gemeinsame Erscheinungsbild und Profil soll sich nun weiter entwickeln. 

Wir hoffen, Ihnen mit diesem neuen Ansatz erweiterte Einblicke in das vielfältige Kirch-
ditmolder Leben zu geben, und dass dies Ihr (Kirchditmolder) Leben bereichert.
 

Die Redaktion

Für  die „Kirchditmolder Nachrichten“ 
stellen wir auch ein neues Redaktionsteam zusammen. 

Hierfür suchen wir noch Mitarbeitende für
die Textredaktion und das Layout.

Wer Interesse an der Mitarbeit in einem der beiden Bereiche hat,
meldet sich bitte bei

Doris Noack, eMail noack.doris@t-online.de 
oder

Anne Belke-Herwig, eMail belkeherwig@kirchditmold.de



Gärtnerei Uffelmann
Von der Wurzel bis zur Blüte!

Hohnemannstraße 4
34130 Kassel-Kirchditmold
  

Tel: 0561 643 78
 www.blumen-u­elmann.de
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Kinderturnen
Abteilungsleitung:
Jürgen Juri Abt

Baumgartenstr. 111, 34130 Kassel, Tel. 3160926
Mobil 0172/9079271, eMail juergen.abt@gmx.de

Trainer/innenteam: Lea Rust, Viola Ide, Therese Veddeler, Laura Groh, Jürgen Abt

Trainingsort Grundschule Kirchditmold, Mergellstraße 41

Gruppe Trainingszeit Übungsleiter/in

4 - 6 Jahre Montag 16:30 - 17:30 Uhr wechselnde Trainer/innen

4 - 6 Jahre Mittwoch 16:50 - 17:50 Uhr wechselnde Trainer/innen

6 - 10 Jahre Mittwoch 17:50 - 18:50 Uhr wechselnde Trainer/innen

Gymnastik
Abteilungsleitung:
Elke Matzdorf

Schwarzenbergstr. 8, 34130 Kassel
Tel. 62336, eMail matzdorf.immobilien@arcor.de

Trainingsort Grundschule Kirchditmold, Mergellstraße 41

Gruppe Trainingszeit Übungsleiter
Fit for Girls (ab 12 J.) Montag 18:30 - 19:30 Uhr Sarah Freudenstein/ Jürgen Abt

Damen-Gruppe Montag 19:30 - 20:30 Uhr Gabi Seim
Gemischte Gruppe Montag 20:30 - 21:30 Uhr Gabi Seim
Volleyball für Jedermann/frau Dienstag 20:00 - 21:30 Uhr ohne Übungsleiter
50 plus  „fit&vital älter werden“ Mittwoch 19:00 - 20:00 Uhr Holger + Cornelia Baum
Fitness (Damen) Donnerstag 19:00 - 20:00 Uhr Cornelia Baum
Zumba-Fitness© Donnerstag 20:00 - 21:00 Uhr Carmen Danhäuser

Trainingszeiten / Abteilungsleiter / Ansprechpartner

Auf den folgenden Seiten finden Sie die Zeiten und Trainingsorte unserer regelmäßigen 
Trainingsangebote in Kinderturnen, Gymnastik, Fußball, Taekwondo und Laufen und die 
Kontaktdaten der Abteilungsleitungen. Wenn Sie neu bei uns mitmachen oder ein An-
gebot einer anderen Abteilung wahrnehmen möchten, rufen Sie am besten vorab die 
Abteilungsleitung an. Hier können Sie alle Fragen stellen und erfahren zum Beispiel, 
welche Ausstattung Sie brauchen und mögliche Besonderheiten.

Postanschrift für An- und Abmeldungen:
VfL Kassel, Gala-Metzner-Platz 1, 34130 Kassel
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Fußball - Mannschaften
Abteilungsleitung:
Peter Keil

Haydnstraße 31, 34225 Baunatal,  
Mobil 0177/4263394, eMail p.keili@web.de

Abteilungsleitung Jugend:
Michael Vogt

Gartenstraße 25, 34125 Kassel, Tel. 8701293
Mobil 0170/2038655, eMail michael.vogt@mivo-web.de

Altherren:
Holger Baum

Hohnemannstr. 11, 34130 Kassel
Tel. 6305892, eMail hocobaum@web.de

Fußball - Trainingsplan 2017/2018
Mann-
schaft

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A1 19:30 - 21:00 
wöchentlich wechselnd: 
Schulstraße Kunstrasen 
und
Hochzeitsweg

19:30 - 21:00 
Schulstraße

19:30 - 21:00 
Hochzeitsweg

B1 18:00 - 19:30 
gerade Wo. Schulstraße 
Kunstrasen
unger. Wo. Hartplatz

18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

18:00 - 19:30
Schulstraße

B2 18:00 - 19:30 
gerade Wo. Schulstraße 
Kunstrasen
unger. Wo. Hartplatz

18:00 - 19:30
Schulstraße

18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

B3 18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

C1 18:30 - 20:00
Stockwiesen

18:00 - 19:30
Schulstraße

16:30 - 18:00
Schulstraße

C2 17:00 - 18:30
Stockwiesen

18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

18:00 - 19:30
Schulstraße

C3 18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

18:00 - 19:30
Hochzeitsweg

D1 16:30 - 18:00 
gerade Wo. Schulstraße 
Kunstrasen
unger. Wo. Hartplatz

16:30 - 18:00
Schulstraße

16:30 - 18:00
Hochzeitsweg

D2 gerade Wo. Schulstraße 
Kunstrasen
unger. Wo. Hartplatz

16:30 - 18:00
Schulstraße

16:30 - 18:00
Schulstraße

E1 17:00 - 18:30
Hochzeitsweg

16:30 - 18:00
Hochzeitsweg

E2 16:30 - 18:00
Hochzeitsweg

16:30 - 18:00
Hochzeitsweg
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Fußball - Trainingsplan 2017/2018
Mann-
schaft

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

F1 16:30 - 18:00 
Hochzeitsweg

16:30 - 18:00 
Hochzeitsweg

F2 16:30 - 18:00 
Hochzeitsweg

16:30 - 18:00 
Hochzeitsweg

15:00 - 16:30 
Schulstraße

F3 16:30 - 18:00
Hochzeitsweg

16:30 - 18:00
Hochzeitsweg

G1 16:30 - 18:00 
Hochzeitsweg

16:15 - 17:45
Hochzeitsweg

G2 16:00 - 17:30
Hochzeitsweg

1. M. 19:30 - 21:00
Hochzeitsweg

19:30 - 21:00
Schulstraße

19:30 - 21:00
Hochzeitsweg

19:30 - 21:00
Schulstraße

2. M. 19:30 - 21:00
gerade Wo. Schulstraße
unger. Wo. Hartplatz

19:30 - 21:00
Hochzeitsweg

19:30 - 21:00
Hochzeitsweg

19:30 - 21:00
Schulstraße

AH 19:30 - 21:00
Hochzeitsweg

Torwarttraining C- und B-Jugend Montags     17:30 - 19:00 Uhr

Torwarttraining A-Jugend und Senioren Dienstags    19:00 - 20:30 Uhr

Torwarttraining D-Jugend Mittwochs  17:30 - 19:00 Uhr

Schiedsrichter gesucht

Voraussetzungen: mind. 12 Jahre, Mitgliedschaft in Fußballverein  *** Aus-/
Weiterbildung: ca. 22 Stunden Ausbildung, schriftliche und körperliche Prüfung 
(z.B. zu Spielregeln und 1300-Meter-Lauf in sechs Minuten), jährliche Weiter-
bildung und Leistungsprüfung *** Einsatz: jährlich mind. 12 Spielleitungen *** 
Finanzen: Kosten für Ausbildung und Grundausstattung trägt der VfL, Spiel-
leitungen: Fahrtkostenerstattung, Aufwandsentschädigung abhängig von der 
Spielklasse *** Persönlicher Gewinn: sportliche Betätigung an frischer Luft, 
Sportgemeinschaft, Förderung der Entschlusskraft und Menschenkenntnis, neue 
Menschen …

Hast du Lust, dabei zu sein? Dann melde dich bei den Abteilungsleitungen Fuß-
ball (Kontaktdaten: S. 4) oder bei einem Trainer der Fußballabteilung. Wir freuen 
uns darüber und unterstützen dein Engagement.



Hier könnte Ihr Inserat 
erscheinen. 

Für weitere Informationen wenden Sie 
sich bitte an info@vfl-kassel.de 

schreinerei@waehner-roellke.de



Taekwondo
Abteilungsleitung:
Florian & Andrea Gelinek

Riedwiesen 20, 34130 Kassel, Tel. 7391213
Mobil 0176/67722835, eMail taekwondo@vfl-kassel.de

Trainingsort Montag: Mönchebergschule, Mönchebergstraße 48 c
Freitag: Grundschule Kirchditmold, Mergellstraße 41

Trainingsgruppe Trainingszeit
Kinder/ Jugendliche Montag 18:00 - 19:30 Uhr
Jugendliche/ Erwachsene Montag 19:30 - 21:00 Uhr
Anfänger Freitag 17:00 - 18:30 Uhr
Spezialtraining 
(nach Absprache)

Freitag 18:30 - 19:30 Uhr

Fortgeschrittene Freitag 19:30 - 21:00 Uhr
Das Training findet für alle SportlerInnen zweimal wöchentlich statt.

Laufen
Nordic Walking:
Holger Baum

Hohnemannstr. 11, 34130 Kassel
Tel. 6305892, eMail hocobaum@web.de

Treffpunkt Vereinshaus/Sportplatz VfL, Gala-Metzner-Platz 1

Gruppen/Kurse Trainingszeit
Nordic Walking Mittwoch 17:30 - 18:30 Uhr
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Nur für Vereinsmitglieder des VfL

Ermäßigte 2-Stunden-Karten für die Kurhessen-Therme: 
statt 16 Euro nur 12 Euro

Erhältlich bei: Hermann Könemund, Riedwiesen 6, 34130 Kassel, Tel.: 6 83 00

Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen für den Eigenbedarf



Zumba-Fitness® – Kurs Frühjahr/Sommer 2018
Zeitraum:	 12.04. - 21.06.2018 (9 Stunden)

Wo:		  Turnhalle Grundschule Kirchditmold, Mergellstraße 41
Wann: 		  Donnerstag 20:00 - 21:00 Uhr

Kosten
Mitglieder:	� 2,00 Euro pro Stunde (= 18 Euro)
Nichtmitglieder:	� 5,00 Euro pro Stunde (= 45 Euro)

Weitere Informationen bei Abteilungsleiterin Elke Matzdorf, Tel.: 62336
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Kursangebote Gymnastik

Wirbelsäulengymnastik – Kurse 2018
Kurs 1 Zeitraum:	 12.04. - 21.06.2018 (9 Stunden)
Kurs 2 Zeitraum:	 09.08. - 27.09.2018 (8 Stunden)

Wo:		  Turnhalle Grundschule Kirchditmold, Mergellstraße 41
Wann: 		  Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten
Mitglieder:	� 2,50 Euro pro Stunde
Nichtmitglieder:	� 5,00 Euro pro Stunde

Dieser Kurs ist mit dem Qualitätssiegel Sport pro Gesundheit des Landes- 
sportbund Hessen ausgezeichnet.  
Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl wird um telefonische Anmeldung  
gebeten, bei Kursleiterin Conny Baum, Tel. 6305892
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Fußballtennis – neues Angebot der Fußballabteilung 

Der VfL hat zum 1. Januar 2018 Zuwachs bekommen. Durch den Vereinswechsel des 
ehemaligen Fußballtennisteams der BSG Kassel zum VfL gibt es nun eine schon erfahrene 
und schlagkräftige Mannschaft in unseren Reihen. Doch was ist Fußballtennis und worin 
besteht der Reiz?

Der Fußballtennissport wurde Anfang der 50er Jahre im Rahmen des Behindertensports 
in Deutschland eingeführt. Zwischenzeitlich wird er fast ausschließlich von aktiven und 
ehemaligen Fußballspielern mit Begeisterung ausgeübt. Zurzeit gibt es in Deutschland 
ca. 50-60 Vereine, die diesen Sport aktiv betreiben.

Das Spiel wird auf einem Tennisplatzfeld mit jeweils 4 Spielern pro Team durchgeführt. 
Die Größe des Feldes beträgt pro Spielhälfte 8x10 Meter, die Netzhöhe wie im Ten-
nissport 1 Meter. Die Spielregeln sind dem Volleyballsport vergleichbar. Spätestens beim 
dritten (einmaligen!) Kontakt eines Spielers wird z.B. versucht, per Schmetterball den Ball 
unerreichbar für den Gegner zu platzieren. Im Gegensatz zum Volleyball darf der Ball ma-
ximal 1x den Boden berühren. Wie beim Fußball ist lediglich das Handspiel nicht erlaubt.

Fußballtennis ist ein dynamisches Spiel, das 
von den Spielern einige Fähigkeiten abver-
langt. Insbesondere Reaktionsvermögen, 
Beweglichkeit, Technik und Ballgefühl, aber 
auch Übersicht, ein gutes Stellungsspiel 
und Spielwitz sind von Vorteil. Verletzun-
gen sind beim Fußballtennis äußerst selten.

Unser Team verfügt über deutschlandweite 
Kontakte. In der Regel nimmt die Mann-
schaft an 6-8 Pokalturnieren im Jahr teil. 
Letztes Jahr erfolgten Teilnahmen in Süd- 
und Mittelhessen, NRW, Niedersachsen 
und Hamburg. Im Oktober 2017 fand auch 
ein Turnier in Kassel statt, das die Mann-
schaft aus Oberhausen siegreich für sich 
entscheiden konnte.

Über Verstärkungen im Spielerkader wür-
de sich unser Team sehr freuen. Weitere 
Informationen bei Jürgen Nadler, Tel: 
0561/7034058. 

Jürgen Nadler
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Einladung
zur Jahreshauptversammlung 2018

Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren, liebe Mitglieder,

zur der am Freitag, den 16.03.2018 um 19:30 Uhr im Clubhaus des VfL Kassel (Gala-
Metzner-Platz 1) stattfindenden ordentlichen Mitgliederversammlung laden wir Sie/
Euch herzlich ein.

Tagesordnung:
1.	 Eröffnung und Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2.	 Gedenken an die Verstorbenen
3.	� Feststellung der ordnungsgemäßen Einberufung der Versammlung, der Zahl 

der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder und Beschlussfähigkeit der 
Mitgliederversammlung

4.	 Genehmigung des Protokolls der Mitgliederversammlung 2017
5.	 Genehmigung der Tagesordnung
6.	 Bericht des Vorstands
7.	 Bericht der Schatzmeisterin und Vorstellung des Haushaltsplans
8.	 Bericht der Kassenprüfer
9.	 Bericht der Vereinsjugend
10.	 Berichte der Abteilungsleiter/innen
11.	 Entlastung des Vorstands
12.	 Ehrungen
13.	 Wahlen zum Vorstand
	 13.1.	 2. Vorsitzende/r 
	 13.2.	 Schatzmeister/in 
	 13.3.	 Kassenprüfer/in 
	 13.4.	 Jugendwart/in
	 13.5.	 Beisitzer/in 
14.	 Bestätigung der gewählten Abteilungsleiter/innen und Ältestenrat
15.	� Beschlussfassung über vorliegende Anträge  

�Einreichung der schriftlichen Anträge bis 25.02.2018 an: 
Martin Weiß, Breitscheidstraße 52, 34119 Kassel

16.	 Verschiedenes

Mit sportlichen Grüßen
VfL 1886 Kassel

Peter Döhne
1. Vorsitzender

VfL Kassel e. V.
(Verein für Leibesübungen 1886 e. V.)

Hervorgegangen aus den Vereinen:
SV Hessen 09 Kassel und

Turn- und Sportverein 1886 Kassel-Kirchditmold

Eigene Sportplatzanlage: Gala-Metzner-Platz 1

Vereinslokal:
Clubhaus Gala-Metzner-Platz 1



Schicky Micky

Schicky Micky

Zentgrafenstr.  118 | 34130 Kassel | Fon 6 73 55
Montag Ruhetag

Di, Mi, Fr von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
Do von 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
Sa von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr 

H a a rs  t ud  i o

Mit großem Getränkemarkt!

Kundenfreundliche Öffnungszeiten: 
Montag – Samstag 8.00 – 20.00 Uhr

Erwin Führus
34130 Kassel 
Harleshäuser Str. 64 · Telefon (0561) 969730

Neukauf_AdressFeld.indd   1 29.10.14   11:33



Schicky Micky
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Sylt-Fahrt 2018

Der Landesssportbund bietet den Sportvereinen in Stadt und Landkreis Kassel in der 1. 
und 2. Woche der Sommerferien 2018 (24.06.-07.07.2018) wieder eine Sylt-Freizeit für 
Mädchen und Jungen zwischen 8 und 15 Jahren (Jahrgang 2003 bis 2010) an. Die Fahrt 
wird voraussichtlich 455,00 Euro kosten, wobei das Fahrgeld für dort stattfindende Akti-
vitäten sowie das Taschengeld (45,00 Euro) im Preis inbegriffen sind.

Das Zeltlager bietet Platz für 162 Teilnehmer. Die Jugendlichen sind in 6-Personen-Zelten 
untergebracht und werden mit drei Mahlzeiten am Tag versorgt. Kutterfahrt, Fußball-
turnier, Handballturnier, Tischtennisturnier, Wattwanderung, Discoabend, Filmabend, 
Strand und vieles mehr sind geplant.

Ich bitte, die unten anhängende Voranmeldung vollständig ausgefüllt und unterschrieben 

Matthias Müller, Zentgrafenstraße 84, 34130 Kassel oder
Martin Weiß, Breitscheidstraße 52, 34119 Kassel

entweder per Post oder auf dem Sportplatz zukommen zu lassen. Für weitere Auskünfte 
stehen wir unter den Rufnummern 0561/64199 (Matthias Müller) oder 0561/15171 
(Martin Weiß) gerne zur Verfügung.

Mit sportlichen Grüßen
Matthias Müller

Hier abtrennen und zusenden

Mein Kind

Name:			           Vorname:			   Geburtstag:

Straße:			           Postleitzahl und Wohnort:

Mail-Adresse:

Sparte im Verein:					     (Fußballer bitte Mannschaft angeben)

darf an der Sylt-Freizeit 2018 teilnehmen.

Datum Unterschrift des Erziehungsberechtigten
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„VfL früher“ – Teil 5: Langwährende Neuerungen in den 60er Jahren
Unter den Vorsitzenden Herbert Meißner (bis 1963), Jonas Christ (1963-1966) und 
Horst Elsensohn (1966-1993) kam es zu drei vereinsinternen „Neu-Gründungen“, die 
bis heute anhalten.

Internationales Pfingstturnier
Auf Initiative von Jonas Christ und unter hohem Engagement vieler weiterer Ver-
einsmitglieder wurde in 1962 erstmals das Willy-Albrecht-Gedächtnisturnier der C-
Jugend (bzw. der „Schüler“, wie die C-Jugend damals hieß) durchgeführt. Darmstadt 
98, Kickers Offenbach und der MSV Duisburg (damals noch „Meidericher SV“) waren 
einige der teilnehmenden Vereine in den ersten Jahren. Durch steigende Beteiligung 
ausländischer Mannschaften wurde das Turnier in den folgenden Jahren immer in-
ternationaler. Namhafte in- und ausländische Vereine nahmen teil und nahmen den 
Pokal aus Kassel mit, zum Beispiel: FC Schalke 04, KSC Hasselt (Belgien), Hannover 
96, LZ Dornbirn (Österreich) VfL Bochum, Aarhus GF (Dänemark), Borussia Mön-
chengladbach, FC Marila Pribram (Tschechien), Eintracht Braunschweig, FC Carl Zeiss 
Jena und GS Selarius (Italien). Von den Jenaern stammt der Ausdruck „Pfingsten ist 
Kassel“.

Viele Vereinsmitglieder waren an der Organisation und Durchführung beteiligt, auch 
all die Familien, die in den damals oft recht kleinen Wohnungen zusammenrückten, 
um Mitglieder der auswärtigen Mannschaften bei sich aufzunehmen. Neben den 
sportlichen Ereignissen entstanden so zum Teil langjährige persönliche Beziehungen 
und Freundschaften.

Über 50 Jahre fand das Pfingstturnier als mehrtägiges C-Turnier statt! Nach dem 
50. Turnier in 2015 wurde die Form geändert. Seitdem gibt es das „Fußball-Jugend-
Pfingstturnier“: drei Tagesturniere für die jüngeren Mannschaften. 

Vereinsnachrichten
Nr. 1, 1. Jahrgang: In 1963 erschienen erstmals die Vereinsnachrichten. Verantwort-
lich zeichnete Heinrich Gibhardt. Unermüdliche Mitarbeiter waren Günter Meischke, 
Hans-Jürgen Petry und Lorenz Schiepek, die zum Beispiel 39 Inserenten warben. 
„Möge die Vereinszeitschrift ein dauerndes Bindeglied zwischen unseren aktiven 
und passiven Mitgliedern und deren Angehörigen sein und bleiben“, sagte und 
schrieb der damalige 1. Vorsitzende Herbert Meißner zum Start. Mit im Laufe der 
Jahre verändertem Layout und wechselnden Verantwortlichen (Klaus Müller, Jürgen 
Nägel, Dr. Matthias Wiegand mit Unterstützung von Karl-Hermann Könemund,  
aktuell: Doris Noack und Ines Stephan) erfüllen die Vereinsnachrichten diesen 
Wunsch bis heute im nunmehr 56. Jahrgang!
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Neubau des Clubhauses
Der mit kaltem Wasser gefüllte Holzbottich vor der Vereinsbaracke ist manchen äl-
teren Mitgliedern sicher noch in Erinnerung. Und nicht nur dieser sorgte dafür, dass 
der Ruf nach einem Clubhaus mit Umkleidekabinen und Duschen laut wurde. 

Nachdem zunächst ein neuer Platz für das Ehrenmal neben dem Eingang zum Sport-
platz festgelegt worden war, wurde ab 1967 fast zwei Jahre gebaut, überwiegend mit 
vereinseigener Muskelkraft. Am 20.06.1969 konnte die erste Jahreshauptversamm-
lung im eigenen Haus durchgeführt werden, auf der Horst Elsensohn insbesondere 
den Einsatz von Hermann (Maxe) Kühne hervorhob. Die erste Bewirtschaftung über-
nahmen Elfriede und Richard Backe, der zu dieser Zeit auch 2. Vorsitzender des Ver-
eins war. 

Quelle: Festschrift von 2011 „125 Jahre Sport im Verein“

„Bauarbeiten heute“: Zaun am Hochzeitsweg

Durch die Begradigung des Hochzeitsweges im vergangenen Jahr in Höhe des 
VfL-Sportplatzes hat der VfL „Land hinzugewonnen“ – und braucht jetzt so einige 
Meter neuen Zaun. Dieser soll im Frühjahr 2018 errichtet werden. 

Hierfür hat uns die

Kasseler Sparkasse
10.000 Euro
zweckgebunden gespendet.

Wir sagen „Danke!“

VfL Kassel 1886 e.V.
Der Vorstand



34130 Kassel 
Telefax: (0561) 88 79 38
www.druckerei-riehm.de

Graphische Werkstätte
Offsetdruck
Plakate, Broschüren, Geschäftsdrucksachen

Digitaldruck (s/w und farbig)
Portfolios, Broschüren, Visitenkarten

Buchdruck
nuten, stanzen, perforieren, nummerieren

Telefon: (0561) 8 89 87
info@druckerei-riehm.de

Zentgrafenstraße 43a
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Sport – oder doch lieber Medikamente?

Neulich hörte ich, wie jemand als „Couch potato“ tituliert wurde – und war neugierig, 
was damit gemeint ist. Meine Internetrecherche ergab: Laut WIKIPEDIA ist „Couch-Po-
tato“ das Klischee einer Person, die einen Großteil ihrer Freizeit auf Sofa oder Sessel 
mit Fernsehen, Junkfood-Essen und Biertrinken verbringt, im übertragenen Sinne auch 
Personen, denen es an Eigeninitiative mangelt und die nur schwer für eine Anstrengung 
bzw. Herausforderung zu begeistern sind, insbesondere nicht für körperliche Aktivitäten. 
Ähnliche deutsche Begriffe sind Sesselpupser oder Stubenhocker.

Nach diesen Erkenntnissen keimte in mir 
die Frage auf: Was ist das Gegenteil zum 
„Couch potato“? Da gibt es mehrere Be-
zeichnungen wie „Kraftpaket, Senkrecht-
starter oder Überflieger“. Im weitesten 
Sinne könnte man auch einen „Sport-
freak“ in diese Kategorie einordnen!

In meiner Ausbildung zum sportlichen 
Übungsleiter wurde mir immer wieder 
„ans Herz gelegt“, wie wichtig sportliche 
Betätigung für den Menschen ist und 
welchen unschätzbaren Nutzen er daraus ziehen kann! Dabei denke ich nicht an Leis-
tungssport, sondern an gesundheitssportliche Aktivitäten. Ohne auf sportwissenschaft-
liche Ausführungen einzugehen, lässt sich vereinfacht sagen: Je mehr Sport ein Mensch 
betreibt, umso höher sind seine Chancen, einigermaßen gesund seine inaktiven Alters-
genossen zu überleben!

Erhebungen über das „Sporttreiben der Deutschen“ haben aber ergeben: Fast jeder 
zweite Deutsche treibt heutzutage kaum oder überhaupt noch Sport. Dies ist erschre-
ckend, denn: Wer glaubt, keine Zeit für seine körperliche Fitness zu haben, wird früher 
oder später Zeit zum Kranksein haben müssen“. Diese alte chinesische Lebensweisheit 
enthält eine Menge Wahrheit: Regelmäßiges sportliches Training hält auf längere Sicht 
den Körper gesund bzw. kann der Entstehung von Krankheiten entgegenwirken – und 
kann bei einigen Krankheiten dieselben positiven Effekte haben wie Medikamente. Des-
halb mein Appell an Sie:

Für moderate sportliche Bewegung und Fitness ist es nie zu spät!

Holger Baum
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Mayer, Tiki...........................01.02.2008
Zeihe, Lieselotte..................02.02.2009
Kunz, David..........................03.02.1998
Riemer, Birgit.......................03.02.1960
Brand, Kai Carsten...............04.02.1999
Kues, Mario.........................04.02.1979
Kahveci, Yusa Talha..............04.02.2006
Seim, Carla...........................05.02.1993
Bark, Bernd..........................05.02.1969
Winter, Tim..........................06.02.2002
Greiling-Geister, Regina.......07.02.1950
Lounici, Ismael.....................08.02.2001
Nettis, Giuseppe..................08.02.2003
Rodrigues, Elido...................08.02.2004
Pressler, Leon......................09.02.2001
El Messihi, Ilias....................10.02.2000
Saltik, Can............................10.02.1999
Franken, Linda.....................10.02.1980
Busse, Ben...........................10.02.2011
Drude, Tim...........................11.02.2005
Landau, Luise.......................11.02.2005

Spengler, Luca......................11.02.2009
Stock, Anni...........................12.02.1946
Nelleßen Dr., Lars................12.02.1970
Schönewolf, Lasse................13.02.2011
Westermann, Anton............13.02.2011
Heimbucher, Valentin..........13.02.2007
Hopfgarten, Reinhold..........15.02.1933
Hohagen, Andreas...............15.02.1958
Valastro, Emilio....................16.02.2011
Horn, Peter..........................16.02.1972
Trapp, Christian...................17.02.1980
Dietzel, Ole..........................17.02.2011
Finke, Karl............................17.02.1927
Kotow, Maximilian...............18.02.2001
Vaupel, Sebastian................18.02.1997
Haghani, Lara Valentina.......19.02.2008
Fahsi, Nasir-Yunus................19.02.2006
Fischer, Sadullah Robert......19.02.2001
Dahnert, Florian..................19.02.1988
Golami, Matthias.................20.02.1991
Sall, Ibrahima.......................20.02.1982

Müller, Ben..........................20.02.2005
Koch, Jana............................20.02.2008
Koch, Mia.............................20.02.2008
Reppenhagen, Nele.............22.02.2008
Gelinek, Nils.........................22.02.2003
Nurikarwan, Habibullah.......23.02.2006
Vogt, Levin...........................24.02.2009
Schütze, Inge.......................24.02.1934
Bohmann, Samuel...............24.02.2012
Fichtner, Katrin....................24.02.1968
Moser, Christian..................25.02.1976
Kartal, Hakan-Ökkes............25.02.1999
Bark, Eddie..........................27.02.2002
Amenda, Leo.......................27.02.2012
Metasch, Juna.....................27.02.2011
Imsirovic, Constantin...........27.02.2010
Bulan, Bayram.....................28.02.1969
Pittack, Hannelore Petra......28.02.1955
Gallitschke, Jesco.................28.02.1996
Barischnik, Dennis...............29.02.2004
Lienert, Nino........................29.02.2012

Februar 2018

März 2018
Willomitzer, Til.....................01.03.2009
Bernhard, Max.....................02.03.2005
Werner, Maya......................02.03.2013
Tautorius, Ralph...................02.03.2001
Baumann, Marla..................03.03.2005
Eichler, Marcel.....................04.03.1988
Heerdt, Gabriela..................05.03.1960
Starke, Helga........................05.03.1951
Steinbach, Helmut...............06.03.1928
Schade, Daniel.....................06.03.1989
Frais, Salim..........................08.03.2003
Markus, Andreas.................08.03.1963
Veispahic, Alen....................09.03.2006
Pötter, Sebastian..................09.03.1993
Süllwald, Adrian...................10.03.2008
Süllwald, Lorenz...................10.03.2008
Schleser, Sebastian..............10.03.1961
Weber, Renate.....................10.03.1962
Sims, Anthony......................10.03.2003
Scherfise, Max.....................12.03.2009
Dombrink, Carl....................13.03.2010
Le, Le Duc Quan...................13.03.2003
Behle, Annika.......................13.03.1996
Bickel, Saskia.......................13.03.1987
Beinert, Wieland.................13.03.1962
Heuser, Hanna.....................14.03.1927
Reiser, Christoph Lukas........14.03.2002

Gleim, Henrik.......................15.03.2000
Amiraraghi, Farzam.............15.03.2004
Genc, Eray............................15.03.2011
Motzigkeit, Jürgen...............15.03.1959
Seeger, Klaus........................16.03.1958
Petry, Erik............................16.03.1961
Andezion, Afewerki.............16.03.1975
John, Ferdinand...................17.03.1984
Kilic, Arzu.............................17.03.1980
Schwank, Marlon.................17.03.1996
Sebastian, Henry.................18.03.1977
Biederbick, Tom...................19.03.1990
Mell, Susanne......................19.03.1961
Lokstädt, Johann..................19.03.2011
Weiß, Claudia......................20.03.1954
Manschwetus, Menja..........20.03.1986
Schumacher-Henrich, Frank.21.03.1974
Rühl, Max............................21.03.2003
Haase, Robin........................21.03.2002
Gries, Bernd.........................21.03.1962
Vogt, Michael......................22.03.1963
Kukko-Leinius, Liisa..............22.03.1946
Brassat, Luciano...................22.03.2003
Pire, Muhammed Emir........23.03.2010
Ziegler, Sebastian.................23.03.2005
Taheri, Sekria.......................24.03.2000
Ziegler, Thorsten..................24.03.1975

Spangenberg, Rainer...........24.03.1942
Koch, Vincent.......................24.03.2012
Bahr, Leoni Frida..................25.03.2013
Homburg, Eva......................25.03.1962
Otto, Marlies.......................26.03.1959
Raesch, Pauline...................26.03.1992
Bendig, Lara-Emilia..............27.03.2001
Osmani, Haran.....................27.03.2013
Wilhelm, Max......................27.03.2007
Meißner, Matthias...............28.03.1958
Auer, Sabine........................28.03.1954
Gharbi, Fathi........................28.03.1966
Wiebel, Sabrina...................28.03.2000
Emmeluth, Jan.....................28.03.2002
Simon, Felix.........................29.03.1996
Bark, Thomas.......................29.03.1949
Tewes, Torge........................29.03.2010
Thiele, Jakob........................30.03.1997
Trapp, Nico..........................30.03.2012
Becker, Hannah....................30.03.2003
Schaefer, Anniken................31.03.2003
Bremer, Edith.......................31.03.1940
Behle, Doris.........................31.03.1968
Isert, Max Christoph............31.03.1997
Stäber, Jesper......................31.03.2007
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April 2018

Wir gratulieren allen VfLern 
herzlich zum

Ben Aiachia, Malik...............01.04.2009
Seibel, Valentin....................01.04.2004
Trebes, Emil.........................01.04.2004
Oschmann, Jonas.................02.04.2003
Coscat, Andrea....................02.04.1988
Egeli, Mehmet.....................02.04.1998
Zuschlag, Max......................03.04.2001
Trapp, Jürgen.......................04.04.1954
Thiele, Iris............................05.04.1967
Wiegand, Matthias..............05.04.1961
Sow, Dusmane.....................05.04.2001
Schirmer, Linus....................06.04.2006
Vogt, Christian.....................07.04.1987
Przyklenk, Jacob..................07.04.2011
Behle, Svenja.......................08.04.1999
Cemali, Ali............................08.04.2004
Grygier, Ben Lennart............08.04.2005
Schade, Benjamin................08.04.1988
Merker, Oskar......................09.04.2010
Bogert, Frederik...................09.04.2012
Blum, Jörg............................09.04.1965
Breitmeier, Susanne............10.04.1967
Bloem, Carlo Maximilian.....10.04.2012
Haupt, Gisela.......................10.04.1948

Kaya, Haydar........................10.04.2002
Schmidt, Benjamin..............10.04.2002
Koch, Marco........................10.04.1973
Tanaskovic, Armando..........10.04.2006
Hofmann, Alex.....................10.04.2007
Singer, Jaron - Eliah..............11.04.2009
Wiebel, Clara.......................11.04.2001
Kara, Musa...........................12.04.2004
Achenbach, Phil...................12.04.2011
Zekl, Levin............................12.04.2009
Heinen, Emma.....................14.04.2012
Könemund, Hermann..........14.04.1948
John, Angelika.....................15.04.1948
Keil, Peter............................15.04.1958
Raiswich, Vitali....................15.04.2002
Haghani, Luca-Alexander.....15.04.2005
Horn, Merlina......................16.04.1984
Sadiki, Betim........................16.04.1991
Spangenberg, Karsten..........17.04.1968
Herbst, Milan.......................17.04.2010
Trebes, Jule..........................18.04.2006
Sieben, Helga.......................18.04.1947
Fey, Lena..............................18.04.2011
Fey, Linus.............................18.04.2011

Trapp, Carina.......................18.04.1983
Batkan, Efekan.....................18.04.2001
Seeliger, Brunhilde...............19.04.1935
Schwarz, Henri.....................20.04.2012
Kübler, Joshua......................20.04.2013
Meischke, Günter................20.04.1938
Morozov, Erik.......................21.04.2000
Scheele, Jan.........................21.04.1976
Kesel, Sinan Can..................21.04.2007
John, Leonard......................23.04.1990
Munk, Lena-Marie...............23.04.1999
Funke, Markus.....................23.04.1969
Ardelt, Rike..........................24.04.2007
Behle, Ralf...........................25.04.1968
Steffan, Rudolf.....................25.04.1952
Hunold, Christina.................25.04.1943
Petersen, Lasse....................25.04.1999
Petersen, Ole.......................25.04.1999
Pfeifer, Gudrun....................26.04.1943
Kirchhoff, Hans-Peter...........27.04.1946
Illian, Louis...........................28.04.2005
Korth, Tom...........................28.04.1997
Lasogga, Morris...................29.04.1996
Müller, Rosmarie.................30.04.1947
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Der VfL im Advent 2017 – Impressionen

Am 1. Dezember hat die Gymnastikabteilung mit ihrer alljährlichen Weihnachtsfeier im 
Clubhaus die besinnliche Zeit eingeläutet. Hier einige Impressionen des schönen Abends 
mit leckerem Essen, Verteilung der Wichtelpäckchen durch unseren „Weihnachtsengel“ 
und guten Gesprächen.

Schon eine Woche davor waren die Gym-
nastik- und Fußballabteilung wieder bei 
der Adventsausstellung des Blumenhaus 
Uffelmann mit Kuchen-, Waffel- und Brat-
wurstverkauf aktiv. An dieser Stelle noch-
mals ein herzliches Dankeschön für die 
Kuchen- und Waffelteigspenden und an 
die vielen Helferinnen und Helfer. Die bei-
den Verkaufstage waren wieder ein großer 
Erfolg. Der Erlös geht in die Abteilungskas-
sen der beiden beteiligten Abteilungen. 

Auf dem 5. Kirchditmolder Weihnachts-
markt am 9. Dezember (siehe nächste 
Seite) hatte der VfL den Bratwurststand 
übernommen.

Elke Matzdorf
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Kirchditmold erstrahlte: 
Weihnachtsmarkt, Weihnachtsbasar und Geschäfte lockten

Es stimmte alles: Das Wetter spielte mit, tolle Angebote lockten und nette Besucher-
innen und Besucher aus ganz Kassel kamen am 9. Dezember nach Kirchditmold. Erstmals 
hatten der Bürger- und Heimatverein (BHV) und die Petrus-Kirchengemeinde gemeinsam 
zum Kirchditmolder Weihnachtsmarkt im historischen Ortskern sowie dem Weihnachts-
basar im Gemeindesaal eingeladen. Etliche Geschäfte hatten geöffnet und damit das An-
gebot abgerundet.

Am Kapellenweg luden Stände zum Schauen, Kaufen, Essen und Trinken ein. Und die 
Besucher griffen gerne zu: Allein am VfL-Stand wurden 620 Würstchen gegrillt, am BHV-
Stand 140 Liter Glühwein ausge-
schenkt und am Imbisswagen von 
Angelika Beirodt 50 Kilogramm 
Kartoffeln zu Puffern verrieben. 
Die Auftritte des Posaunenchors 
und des Kindergartenchors der 
Petrus-Gemeinde, des Chors der 
Grundschule Kirchditmold und des 
Orchesters der Klasse 8b der Freien 
Waldorfschule zogen Familien- 
mitglieder und andere Marktbe-
sucher gleichermaßen an. Der 
Führung durch das „alte“ Kirchdit-
mold durch BHV-Mitglieder folg-
ten rund 15 Teilnehmer/innen.

Auch der Weihnachtsbasar war ungewöhnlich stark besucht. Neben dem Petrus-Café 
gab es hochwertige Geschenke zu entdecken, die Gemeindemitglieder in Handarbeit 
hergestellt hatten. Der Reinerlös des Basars wird gespendet für ‚Brot für die Welt’ und 
für das Nigeria-Frauenprojekt der Gemeinde. Der Tag endete mit adventlicher Musik in 
der Kirche.

Annette Ulbricht

Vorankündigung:

16.06.2018, 14-20 Uhr, Kapellenweg: 
5. Kirchditmolder Sommertreff des BHV

Weitere Information: www.kirchditmold.de
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Kirchditmold selbst entdecken: 
Flyer zeigt Wege zu interessanten Orten in Kirchditmold

Seit 2014 hat sich eine Arbeitsgruppe des Bürger- und Heimatvereins Kassel-Kirch-
ditmold e.V. (BHV) mit Anne Belke-Herwig, Walter Klonk, Helge Tismer und Annette 
Ulbricht mit der Beschilderung historisch interessanter Orte in Kirchditmold befasst. 
Folgende elf Infotafeln wurden realisiert: Ziegenbrunnen, Gerichtstisch, erste Kirche 
am Kapellenweg/Turmdenkmal, Alter Pfarrhof, Kirche Kirchditmold, Paul-Gerhardt-
Kirche, Erstes Schulhaus, Opferhof, Lindenberg mit Katharinenhaus und Riedwiesen-
siedlung, Genossenschaftssiedlung Bardelebenstraße und Alte Oberförsterei/ehema-
lige Zentgrafen-Drogerie.

Mit einem jetzt erschienenen Flyer, der den Weg zu den elf aufgestellten Informations- 
tafeln weist, lädt der Bürger- und Heimatverein zum eigenständigen Kennenlernen 
des Stadtteils ein. Der Flyer liegt aus in der Zentgrafen Buchhandlung Kirchditmold, 
Zentgrafenstraße 134 und kann auch herunter geladen werden unter 
www.kirchditmold.de bei Geschichte&Rundgänge.

Tafeln und Flyer wurden vom BHV erarbeitet und vom Ortsbeirat Kirchditmold finan-
ziell gefördert. 

Kontakt und weitere Information:
Annette Ulbricht, Tel. 0561/6025275, eMail ulbricht@kirchditmold.de
Anne Belke-Herwig, Tel. 0561/880805, eMail belke-herwig@kirchditmold.de

Annette Ulbricht

Der Bürger- und Heimatverein Kassel-Kirchditmold e.V. (BHV)

Der BHV hat mehr als 130 Mitglieder und engagiert sich ehrenamtlich, um die örtliche 
Gemeinschaft – auch in Kooperation mit anderen Akteuren und Institutionen – zu för-
dern und Geschichte und Kultur zu pflegen. Dazu werden u.a. Weihnachtsmarkt und 
Sommertreff organisiert, interessante Orte beschildert, historische Zeugnisse gesi-
chert, Führungen, Ausstellungen, Veranstaltungen und Exkursionen durchgeführt und 
am Kirchditmold-Netzwerk mitgearbeitet. Das breite bürgerschaftliche Engagement 
zielt auch auf Erhalt und  Pflege von Kulturdenkmalen.

1. Vorsitzender: Lars Ramdohr, Tel.: 0561/70561928, eMail: ramdohr@kirchditmold.de
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Der Teamsportausrüster in Nordhessen
Rad das

R
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Kinderturnenabzeichen 2017

In der Woche vor Weihnachten war es 
soweit. Zwölf Kinder, alle fünf oder sechs 
Jahre, haben das Kinderturnenabzeichen 
gemacht. Dabei mussten sie in zehn Kate-
gorien, wie z.B. Rhythmik, Gehen und Lau-
fen, Turnspiele und Zirkuskünste, je nach 
Alter eine bestimmte Punktzahl erreichen. 
Das Abzeichen soll die Vielseitigkeit der 
Kinder fördern und die Möglichkeiten des 
Kinderturnens aufzeigen.

Wir freuen uns, dass wir so vielen Kindern 
2017 das Abzeichen überreichen durften. 
Weitere Kinder werden in diesem Jahr 
das Abzeichen erwerben. Allen Kindern 
wünschen wir weiterhin viel Spaß beim 
Kinderturnen.

Zurzeit sind in allen Gruppen (Montag 
und Mittwoch) keine Plätze mehr frei.  
Interessierte können sich auf die Warte-
liste aufnehmen lassen. Der Abteilungs-
leiter Juri Abt freut sich über eine Mail 
oder einen Anruf:

eMail: juergen.abt@gmx.de 
Tel.: 0172/9079271

Juri Abt

Peter Backe Anzeige 148x110mm.indd   1 05.07.2017   21:46:57
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Fit for Girls – Wir haben noch Plätze frei!

Wir sind eine Gruppe von zurzeit acht Mädchen zwischen 12 und 18 Jahren, die Spaß 
an Bewegung haben. Wir machen einen Mix aus verschiedenen Sportarten, z.B. Aero-
bic, Zirkeltraining, Kraft- und Ausdauertraining, Ballsportarten, Jonglage und Partner-
akrobatik. Wir und unsere TrainerInnen, Sarah und Juri, freuen uns, wenn wir mehr 
werden. Wir trainieren Montag von 18:30 - 19:30 Uhr in der Halle der Grundschule 
Kirchditmold in der Mergelstraße.

Juri Abt

Übungsleiter/Übungsleiterin für Kinderturnen gesucht!

Die Montagsgruppe (16:30 - 17:30 Uhr) Kinderturnen (4- bis 6-Jährige) sucht 
eine neue Trainerin/einen neuen Trainer. 

Voraussetzungen: Du hast Spaß am Sport mit Kindern und Ideen für Spiele, Tänze, 
Bewegungslandschaften und Turnbasics. Du hast eine Übungsleiterlizenz-C oder 
bist bereit, sie zu erwerben. 

Neben dem Spaß mit den Kindern bieten wir die ortsübliche Aufwandsent- 
schädigung.

Wir freuen uns, wenn du Kontakt mit Juri Abt (Abteilungsleitung) unter 
0172/9079271 aufnimmst.
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Hurra, das DFB-Mobil war da!

Das „DFB-Mobil“ ist der Einladung unserer G-Jugend-Trainer gefolgt und hat vor der 
Jahreswende in der Grundschulsporthalle Station gemacht. Das DFB-Mobil ist ein Pro-
jekt des Deutschen Fußballbunds, um Trainern und Übungsleitern mit Anregungen und 
Fachwissen Tipps für ihren Fußball-Alltag zu geben. Acht Trainer und 20 Kinder nahmen 
an diesem besonderen Training teil.

Zu Beginn staunten unsere Bambinis nicht 
schlecht, als die sogenannten „Teamler“ 
in ihren schicken DFB-Trainingsanzügen 
in der Halle standen. So, als ob WM-Tor-
schütze Mario Götze persönlich vorbei-
schaute.

Dann zeigten die DFB-Mobil-Trainer Mar-
cel Bietendorf und Marc Segner, wie man 
mit ein paar Hütchen, Bänken und Bällen 
eine Sporthalle „richtig“ ausnutzt und kre-
atives Training gestaltet. Dazu wurden Trai-
ner und Kinder in gut eineinhalb Stunden 
durch unterschiedliche Stationen begleitet: Zum Einstieg gab es ein Fangspiel mit dem 
Ball zum Austoben, dann folgten schweißtreibende Rundlaufübungen mit und ohne Ball 
an Langbänken, es folgten Dribbel-, Pass- und Ballspiele und am Ende ein kleines Turnier. 
Der Schwerpunkt lag auf vielen Ballkontakten und Abwechslungsreichtum. 
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Nach rund 90 Minuten und kleinen Geschenken (Aufkleber und Leibchen vom DFB) 
war für die Kinder Schluss. Für die Betreuer ging es zur Nachbesprechung und Infover-
anstaltung weiter. Einige VfL-Trainer „fühlten sich in ihrer Tätigkeit bestätigt“, andere 
konnten „neue Ideen und Anregungen“ sammeln und alle wurden über die Weiterbil-
dungsmaßnahmen des DFB informiert.

Abschließend kann man sagen, 
dass diese Begegnung eine un-
vergessliche und mit Sicherheit 
nicht die letzte war. Für den 
Sommer wurde ein weiterer 
Besuch des DFB-Mobils für die 
älteren Jahrgänge in Aussicht 
gestellt.

Alexander Donis



• Osteopathie

• Krankengymnastik  
  nach Bobath

• Lymphdrainage

• Massagen

• Hausbesuche

Susanne Mell
Gerhard Büssemaker

Kirchweg 31 | 34121 Kassel | Telefon 28 44 40 | Fax 2 88 97 88

Praxisgemeinschaft für Krankengymnastik
und Physiotherapie

Dippel
Gas- und Wasserinstallation • Gasheizungsbau

Torsten Dippel • Bruchstraße 22

34130 Kassel

Tel. 05 61 / 6 47 87 •  Fax 05 61 / 96 29 19

Apotheke Matthias Albrecht e.K.
Zentgrafenstraße 146    34130 Kassel-Kirchditmold

Tel.: 0561-962597     Fax: 0561-962598
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Senioren: Erfolgreiche Hinserie 2017/2018!

Erste Mannschaft

Nachdem im ersten Jahr in der Kreisoberliga mit dem neuen Trainergespann Aforki Ande-
zion und Thomas Kunze ein guter dritter Platz belegt worden war, und man wusste, wor-
an man arbeiten musste und wo man sich verstärken sollte, war die Marschroute für die 
neue Saison schnell auf Aufstieg gerichtet. Da wir sieben Jungs aus der A-Jugend halten 
und zudem erfahrene Spieler dazu gewinnen konnten, war auch der Grundstein gelegt.

Nach einer quälenden Vorbereitung legten wir zu Saisonbeginn gleich eine Siegesse-
rie hin. Aber die „großen Brocken“ sollten noch kommen … Der vermeintlich stärkste 
Konkurrent BC Sport wurde dann aber auch besiegt, und es wurde ein kleines Polster 
an Vorsprung erspielt. Einige folgende Spiele wurden auch mit etwas Glück über die 
Spielzeit gerettet, und das schwerste Spiel gegen Wolfsanger, das wir eigentlich hätten 
verlieren müssen, konnten wir mit einem Unentschieden beenden. So ging es mit nur 
zwei abgegebenen Punkten alles in allem sehr positiv und klarer als erwartet in die 
Winterpause.

Trotzdem ist uns klar, dass noch nichts entschieden ist und wir genau so engagiert und 
konzentriert in die Rückrunde gehen müssen – zumal noch Punkte abgezogen werden, 
weil der Verein nicht genug Schiedsrichter hat. So sind wir seit 21.1. schon in der Vor-
bereitung auf die Rückrunde.

Zweite Mannschaft

Im Sommer übernahm Pascal Krauss, der bis dahin langjährig aktiver Spieler beim VfL 
war, seine erste Mannschaft als Trainer. Das Team hatte große Hoffnung, mit dem neu-
en Coach endlich aus der untersten Liga aufzusteigen: Was man im Jahr zuvor mehr 
oder weniger ärgerlich verpasst hatte, sich für die Relegationsspiele zum Aufstieg in die 
A-Liga zu qualifizieren, sollte in dieser Spielzeit direkt passieren.

Neuzugänge kamen, wechselwillige Spieler blieben, und Pascal Krauss formte eine 
Mannschaft, deren Ausrichtung bei fast jedem Spiel klar zu erkennen war. Im Ligaalltag 
gab es nur zwei Remis in elf Spielen. Vermeintlich ärgste Konkurrenten schlug man so 
deutlich (Fortuna Kassel 4:0, SSV Kassel 7:0), dass man bleibenden Eindruck hinterließ. 
Die Hinrunde endete ohne Niederlage.

Jedem Spieler blieben in der Winterpause aber die mahnenden Worte des Trainers in 
den Ohren, dass noch nichts gewonnen ist und man das Ziel noch nicht erreicht hat.

Thomas Kunze (1. Mannschaft) und Max Müller (2. Mannschaft)



VfLer geben sich
beim Einkauf 
bei unseren

Inserenten als 
Vereinsmitglieder 

zu erkennen!
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So, 04.03.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

TSG Wellerode
Dynamo Windrad 2.

So, 11.03.2018 13:00 Uhr TSV Rothwesten 2. 
FREI

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

So, 18.03.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

TSG Sandershausen 
FSV Kassel 2.

So, 25.03.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

Eintr. Vellmar 
Olympia 2.

Mo, 02.04.2018 13:00 Uhr SV Germania VfL 1886 Kassel 2.

Mi, 04.04.2018 18:30 Uhr SV Nordshausen VfL 1886 Kassel 1.

So, 08.04.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel  1.
Oberzwehren 2.

TSV Oberzwehren
VfL 1886 Kassel 2.

So, 15.04.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

Fortuna Kassel 
Fortuna Kassel 2.

Sa, 21.04.2018 15:30 Uhr SSV 51 Kassel VfL 1886 Kassel 2.

So, 22.04.2018 15:00 Uhr TSV Wolsanger VfL 1886 Kassel 1.

So, 29.04.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

BC Sport 
SVH Kassel 2.

So, 06.05.2018 15:00 SVH Kassel
FREI

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

Do, 10.05.2018 18:30 Uhr CSC 03 II VfL 1886 Kassel 1.

So, 13.05.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

TSV Ihringshausen 
TSV Vellmar

So, 20.05.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

TSG Wilhelmshöhe 
Kasseler SV 2.

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

So, 27.05.2018 15:00 Uhr
13:00 Uhr

VfL 1886 Kassel 1.
VfL 1886 Kassel 2.

TSV Hertingshausen 
Fasanenhof 2.

Spielplan 1. und 2. Mannschaft Rückrunde 2017/18
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Die Bücherei Kirchditmold – ein Experiment mit Erfolgsgeschichte

Im Jahr 2013 sah es so aus, als würde Kirchditmold seine Bücherei verlieren. Die Stadt 
hatte sich unter den kommunalen Rettungsschirm begeben und den Rotstift angesetzt. 
Eine Handvoll Idealisten wollte sich damit jedoch nicht abfinden und gründete den 
Büchereiverein. Und der führt bereits im fünften Jahr die Bücherei – ehrenamtlich, 
basisdemokratisch und in finanzieller Eigenverantwortung.

Heute verfügt die Bücherei über einen ständig wechselnden Bestand von rund 12.000 
Medien – Kinder- und Jugendbücher, Belletristik, Sachbücher für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene, dazu Hörbücher und Filme – und bereits im ersten Jahr ihres Be-
stehens hat sie sich als erste Bibliothek in Kassel dem hessischen Onleiheverband an-
geschlossen und damit ihren Nutzern digitalen Zugang zu weiteren 140.000 Medien 
ermöglicht. Knapp 1.000 Leserinnen und Leser nutzen dieses Angebot, etwa die Hälfte 
davon ist auch Mitglied im Trägerverein. Die Lesegebühren und Mitgliedsbeiträge so-
wie die Spendenbereitschaft der Bürgerschaft finanzieren einen Großteil der jährlichen 
Fixkosten in Höhe von rund 25.000 Euro.

Kirchditmold hat seine Leihbücherei behalten und ein Stadtteilzentrum dazu bekom-
men. Denn von Beginn an war die Bücherei Kirchditmold auch als Veranstaltungsraum 
konzipiert. Mehrmals im Monat werden Stühle gerückt und Regale verschoben und so 
Platz gemacht für eine kleine Bühne, auf der Künstlerinnen und Künstler nicht nur aus 
Kassel ohne Gage und bei freiem Eintritt auftreten – und selten bleibt ein Stuhl frei. 

Dank der großzügigen Unterstützung der Kasseler Gerhard-Fieseler-Stiftung konnte die 
Veranstaltungstechnik modernisiert werden, so dass weitere attraktive Angebote mög-
lich werden. Und ebenfalls mit Hilfe von Stiftungsgeldern, hierfür von der VW Stiftung 
Kassel, dem Rotary-Club Hofgeismar und plansecur, ist ein gemütlicher Raum für die 
kleinsten Leser entstanden.

Institution geworden sind mittlerweile die beiden größten Events des Jahres: Das 
Frühjahrsfest im April/Mai und das Mistelfest im Dezember. Beim Frühjahrsfest wirkt 
die Rote Rübe mit und das Orchester des MIK sorgt für den musikalischen Rahmen. 
Die Riedelstraße wird zu einem Kinderparadies mit Stadtteillounge für die Erwachse-
nen. Das Mistelfest läutet die Weihnachtszeit ein und ergänzt den klassischen Weih-
nachtsmarkt. Selbstgemachtes findet sich hier, Kaffee und Kuchen und viel Raum für 
Gespräche. Im Sommer bringt die Französische Woche mit Filmen, Lesungen und Kon-
zerten frankophiles Flair nach Kirchditmold. Für daheim gebliebene Schulkinder wer-
den in Kooperation mit dem Jugendamt Kassel die Sommerferienspiele organisiert, oft  
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gemeinsam mit anderen Akteuren wie Hand in Hand e.V., dem Lernhof in Harleshausen, 
kirchlichen Institutionen und dem Hort Harleshausen II. 

Verschiedene Gruppen haben zudem ihre Heimat in den Räumen der Bücherei: So der 
Leseclub, eine Kooperation zwischen der Bücherei Kirchditmold, der Stiftung Lesen 
und der Grundschule Harleshausen II, ein regelmäßiger Zeitungslesetreff, eine Schreib-
werkstatt der VHS und die Initiative TransitionTown, die hier eigene Veranstaltungen 
anbietet. Auf Initiative der Bücherei, aber in Räumen der evangelischen Kirche, findet 
ein Sprachkurs statt, der sich an Migrantinnen mit kleinen Kindern richtet.

Die Vielfalt und die Offenheit ihres Angebots hat der Bücherei Kirchditmold mittler-
weile Anerkennung über den Raum Kassel hinaus eingebracht: 2017 wurde ihr einer 
der begehrten Förderpreise im Rahmen des hessischen Bibliothekspreises verliehen, 
ausgelobt von der Sparkassen-Kulturstiftung Hessen-Thüringen und Landesverband 
Hessen im Deutschen Bibliotheksverband (dbv Hessen).

Das wertschätzende Feedback zahlreicher Nutzerinnen und Nutzer, die großzügigen 
Spenden und die offizielle Würdigung des Engagements der ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter beflügeln die Arbeit, lassen neue Ideen sprudeln, und im 
Team der Bücherei besteht nur ein einziges Tabu: Etwas als unmöglich anzunehmen.

Da nach wie vor keine öffentlichen Mittel zur Finanzierung der Bücherei Kirchditmold 
fließen, sind alle Leseratten und Bücherwürmer hiermit herzlich eingeladen, Leser,  
Leserin oder Mitglied im Büchereiverein zu werden, damit der Fortbestand dieser  
Initiative gesichert bleibt.

E-Mail: info@buecherei-kirchditmold.de
www.buecherei-kirchditmold.de
Tel. 0561 766 954 94

Öffnungszeiten: Mo + Fr 14.00 – 19.00 Uhr
Mi: Zeitungslesetreff 10.00 – 12.00



Vorstand	 VfL ‒ Verein für Leibesübungen 1886 Kassel e.V.
1. Vorsitzender:  	 Glöcknerpfad 9, 34134 Kassel
Peter Döhne	 Mobil 0170/8984754, eMail vorstand@vfl-kassel.de

2. Vorsitzender:  	 Konrad-Adenauer-Straße 113, 34132 Kassel
Harald Schmid	 Tel. 47510505, Mobil 0173/3907011, eMail harald@kassel-schmid.de

Geschäftsführer:  	 Breitscheidstraße 52, 34119 Kassel
Martin Weiß	 Tel. 15171, Mobil 0170/5232965, eMail herribert@t-online.de

Schatzmeisterin: 	 unbesetzt

Jugendwartin: 	 Merlina Horn, Tel. 98952775, eMail vereinsjugend@vfl-kassel.de

Beisitzer: 	 Thomas Fabich	 Tel. 0171/2160889, eMail fabich@unitybox.de
	 Klaus Mell 	  Tel. 312032, eMail klaus.mell@live.de
	 Ines Stephan 	  Tel. 40706686, eMail stephan.ines@gmx.de
	 Peter Weygandt Tel. 880258, eMail mail@pit-weygandt.de
	 Frank Wiegand	 Tel. 0152/21710800, eMail fwiegand@gmx.net

Ältestenrat: 	 Egolf Ludloff 	 Tel. 314511
	 Bodo Pfeffer 	 Tel. 772123
	 Jürgen Trapp 	 Tel. 65506

Seniorenkameradschaft:	 Herbert Dölle 	 Tel. 880352

Platzwart: 	 Andreas Nogeitzig Tel. 0174/8063837

Unsere Mitgliedsbeiträge
Beschluss der Jahreshauptversammlung  vom 21.03.2014 - gültig ab 01.07.2014
Der Mitgliedsbeitrag setzt sich aus einem Strukturbetrag und einem Abteilungsanteil zusammen. 

Strukturbetrag
Jugendliche unter 18 Jahren	 9,00 €
Rentner, Pensionäre, Behinderte 	 9,00 €
Erwachsene	  12,00 €
Familien	 20,00 €
Reduzierter Betrag	 9,00 €
für Schüler, Studenten und Auszubildende unter 25 Jahren 
sowie Empfänger von Leistungen nach SGB II mit Antrag

Aufnahmegebühr	 20,00 €

Abteilungsbetrag
Fußball-Senioren	 5,00 €
Fußball-Jugend 	 4,00 €
Gymnastik	  1,00 €
Kinderturnen	 1,00 €
Taekwondo	 2,50 €
Aktivitäten in einer weiteren Abteilung	 0,50 €
Passiven-Betrag	 0,50 €
Familien zahlen insgesamt max.	 26,00 €

Bankverbindungen		     Spenden	 IBAN DE17 5205 0353 0001 0320 06
Kasseler Sparkasse		     Beiträge		 IBAN DE68 5205 0353 0000 0315 03

Sportunfallmeldungen an:	     Martin Weiß, Breitscheidstr. 52, 34119 Kassel 
			       Tel. 15171, Mobil 0170/5232965, eMail herribert@t-online.de

Herausgeber	      VfL Kassel, Gala-Metzner-Platz 1, 34130 Kassel
Verantwortlich	      Die jeweiligen Verfasser der Berichte
Redaktion 	      Doris Noack, eMail: noack.doris@t-online.de
Layout / Satz	      Ines Stephan, eMail: stephan.ines@gmx.de
Erscheinungsweise    vierteljährlich mit 600 Exemplaren pro Ausgabe
Druck	      Druckerei Riehm, Zentgrafenstraße 43 a, 34130 KasselIm
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DG Physio

Bewegung - Motivation - Gesundheit

Praxis für Physiotherapie & Wellnesskosmetik

Dirk Grunewald

Karlshafener Str.3  34128 Kassel  Tel. 0561/70 34 266
www.dg-physio.de

Allg. Krankengymnastik
KG nach Bobarth
Manuelle Lymphdrainage
Klassische Massage Therapie

Osteopathie
Wirbelsäulentherapie nach Dorn
Reiki
Cranio-sacrale-Therapie
Kinesio-Taping
Manuelle Therapie

Kosmetik
Fußpflege

Hausbesuche
Wir fr

euen uns a
uf Si

e


