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Wir bemühen uns,  bis Sie 
zufrieden sind – versprochen! 

Ihr  

Rückenfreundliche Matratzen mit 100 Tagen Zufriedenheitsgarantie
Ob Schaum, Latex oder Taschenfederkern, mit un-
serer Erfahrung finden Sie die Matratze, die opti-
mal zu Ihnen passt. Sie werden begeistert sein. 
Übrigens: Wir sind auch nach dem Kauf für Sie da. 

Durch unsere 100-Tage-Zufriedenheitsgarantie gibt 
es viele Möglichkeiten, Ihr neues Bett nachträg-
lich auf Sie anzupassen und auch die Matratze zu 
tauschen.

Am besten gleich einen Beratungstermin vereinbaren. Telefon 0561 32073

Einfaches BettenbeziehenEinfaches BettenbeziehenGroße Ausstellung: Über 40 Bettgestelle!Große Ausstellung: Über 40 Bettgestelle!

Leichtes AufstehenLeichtes Aufstehen

Höhenverstellbare Betten Höhenverstellbare Betten 

Mo.–Fr. 9.30–18.00 Uhr
Sa. 9.30–14.00 Uhr

34131 Kassel-Bad Wilhelmshöhe
Wilhelmshöher Allee 274
Tel. 05 61 / 3 20 73
www.liegen-sitzen.de

Sie wollen gut schlafen...
„Wir haben die 
richtigen Betten!“
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Liebe Leserinnen und Leser, 
viel ist passiert in den vergangenen Wochen und Monaten. Unser Stadtteil wird immer 
lebendiger und wächst immer mehr zusammen. Wir wünschen viel Spaß beim Lesen, 
Entdecken, Erinnern!

Das Redaktionsteam

Termine für die nächste Ausgabe (Nov. 2024 bis Jan. 
2025): Veröffentlichungsanfragen bis 4. September; Re-
daktionsschluss: 18. September; Kontakt: redaktion@
kirchditmold.de

Der Kirchditmolder Schauplatz liegt in Geschäften und 
Einrichtungen in Kirchditmold zum Mitnehmen aus. Ein 
kleiner Teil jeder Ausgabe wird zum Kennenlernen in je-
weils anderen Straßen verteilt.

Foto Titelbild: Feierabendmarkt in Kirchditmold,  
fotografiert von Jann Hellmuth
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Rahmenwerkstatt
Kaschierarbeiten

Einrahmungen nach Maß
Fertigrahmen

UV-Schutz- und Museumsglas
Spiegel- und Objektrahmungen

Wolfhager Straße 376
34128 Kassel

Telefon 0561 - 88 79 98
www.glaserei-hasler.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag:

9:00 – 12:30 Uhr, 15:00 – 18:00 Uhr
Samstag:

9:00 – 12:30 Uhr
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Kurzmeldungen

Alle Veranstaltungen im Stadtteil auf einen Blick 
Seit diesem Frühjahr ist ein gemeinsamer Terminkalender der Kirch-
ditmolder Vereine online. Unter https://kalender.kirchditmold.de er-
fahren Sie hier an zentraler Stelle, was, wann und wo in Kirchditmold 
stattfindet – ohne lästiges Wechseln zwischen mehreren Seiten.

Neuer Laden im Ortskern: 
Lebensmittel Bunjaku setzt auf  
Qualität und Kundenorientierung 
Im Ortskern tut sich etwas: Jüngst eröffnete der Le-
bensmittelladen Bunjaku, den manche bereits aus 
Harleshausen kennen. Gleich neben der Buchhand-
lung gibt es nun Gemüse und Obst zu kaufen, häufig 
in Bio-Qualität und von regionalen Erzeugern. Der 
Familienbetrieb bietet zudem haltbare Fleisch- und 
Wurstwaren der Metzgerei Schäfer an sowie Eier, Nu-
deln, Honig usw. von regionalen Höfen. Auf Bestellung 
wird frischer Fisch besorgt und nach Möglichkeit jeder 
andere Wunsch erfüllt. Mit Blick auf die Schule gegen-
über gibt es preiswert Getränke und Süßigkeiten. 
Öffnungszeiten: Mo – Fr 9 – 18 Uhr | Sa 9 – 13 Uhr

Aktuelles aus Kirchditmold jetzt auch auf Instagram
Neuigkeiten und Termine aus Kirchditmold sind nun auch auf Insta
gram zu finden u.a. über den rechts gezeigten QR-Code oder über  
@kassel_kirchditmold. Zusendungen von Terminen/ Informationen 
zum Einstellen bitte an: sarah.guttenhoefer@gmail.com

Lust auf Schreiben und Redaktionsmitarbeit?
Themen finden, Nachrichten oder Reportagen schreiben, Texte redigieren, gute Fotos ma-
chen: All dies können Interessierte in der Redaktion des Kirchditmolder Schauplatz ein-
bringen – oder unter journalistischer Anleitung erlernen. Das kann für junge Leute der ers-
te Einstieg in die journalistische Praxis sein und sich bei späteren Bewerbungen auszahlen. 
Wer Lust hat auf diese Tätigkeiten, ist im Redaktionsteam des Kirchditmolder Schauplatz 
herzlich willkommen und meldet sich gerne unter redaktion@kirchditmold.de.

Marvin und Elton Bunjaku vor 
dem neu eröffneten Geschäft 
der Familie. Foto: A. Ulbricht 



Landtechnik LZA GmbH

www.lz-alsfeld.de · nutzfahrzeuge@lz-alsfeld.de

Ihr starker Partner für
Wartungen + Inspektionen

aller WOHNMOBILE
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Sommerfest – neuer Termin: Sonntag 25. August

Das im Juni geplante Sommerfest musste 
aus organisatorischen Gründen verschoben 
werden. Es findet nun statt am 25. August ab 
11 Uhr auf dem VfL-Gelände, Gala-Metzner-
Platz 1/Hochzeitsweg, in Kombination mit 
dem diesjährigen Media-Day der Fußball-
Abteilung. Auf dem Programm stehen Spiel, 
Spaß und Unterhaltung, sportliche Mitmach-
Möglichkeiten und Darbietungen, Fußball-
spiele, Tanz und Feier.

Neu: Der VfL-Online-Fanshop

Sie wollen Ihre Verbundenheit mit dem VfL zeigen? Oder Sie 
sind auf der Suche nach einem Geschenk für einen jungen oder 
älteren VfL-Fan? Im neuen VfL-Fanshop können Sie das Passen-
de finden. Das Angebot reicht von Shirts, Jacken und Sporthosen 
für Kinder, Damen und Herren über Baby-Bodys und Lätzchen 
für die ganz Kleinen bis zu Accessoires, z.B. Badelatschen, Tas-
sen, Bierkrüge, Frühstücksbrettchen, Kulturtaschen und Ruck-
säcke. Auch Geschenkgutscheine können erworben werben. 
Alle Artikel und Bestellmöglichkeit finden Sie unter: vfl-kassel.
fan12.de oder www.vfl-kassel.de/Fanshop.

Taekwondoin vom VfL Kassel wieder erfolgreich

Mit einem großem Team von insgesamt 21 Taekwondoin war die Taekwondo-Abteilung 
im Juni bei der Internationalen Hessenmeisterschaft in Bensheim und dem Niedersach-
sen Technikturnier in Hagenburg. Mit über 
300 Teilnehmenden waren beide Turniere 
stark besetzt. Umso erfreulicher, dass die 
VfLer mit guter Leistung auf sich, die Abtei-
lung und den VfL aufmerksam machen konn-
ten: Als fünftbester von 30 Vereinen ging der 
Teampokal von Niedersachsen nach Kassel! 
Im Einzelnen gab es insgesamt 10 x Gold, 6 x 
Silber und 5 x Bronze für die Kasseler. Mit dem 
Gewinn von drei Goldmedaillen war Thim 
Platz der erfolgreichste VfLer. 

Landtechnik LZA GmbH

www.lz-alsfeld.de · nutzfahrzeuge@lz-alsfeld.de

Ihr starker Partner für
Wartungen + Inspektionen

aller WOHNMOBILE
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E-Junioren: Berauschend erfolgreiche Saison

Erfolge, Freude und Jubel wollten in der E-Jugend des VfL (U11, zehn und elf Jahre) in der 
zurückliegenden Saison 2023/24 kaum ein Ende nehmen.

Ohne Niederlage zur Hallen-Regionalmeisterschaft
Tanz zu lautstarken Klängen aus der Musikbox gab es am 17. März in Bad Wildungen in 
der Kabine der VfL-E-Junioren. Wenige Minuten zuvor hatten sie ungeschlagen(!) die 
Hallen-Regionalmeisterschaft 2024 gewonnen.

Das Feiern hatten die Jungs sich schon an diesem Tag mehr als verdient: Auf dem Weg zu 
diesem Moment hatten sie zunächst souverän die Hallen-Kreismeisterschaft gewonnen. 
Das Gesamtergebnis nach der Vorrunde im Januar und der Endrunde im Februar lautete: 
elf Spiele, elf Siege, 32:1 Tore, Hallen-Kreismeister – und: Qualifikation für die Teilnahme 
an der Hallen-Regionalmeisterschaft. 

In Bad Wildungen zeigten die jungen VfLer gleich in den Gruppenspielen, dass man 
auch auf diesem Niveau mit ihnen rechnen musste. Nach vier Siegen in vier Spielen 
ohne Gegentor war das Halbfinale erreicht! Nun waren die VfL-Jungs nicht mehr zu 
stoppen. Im Halbfinale besiegten sie die Mannschaft des KSV Hessen Kassel und im 
Endspiel die JSG Willingshausen, beide Spiele wieder ohne Gegentor. Die Regional-
meisterschaft in der Halle war gewonnen – mit der Super-Bilanz von 17 Siegen in 17 
Spielen und 52:1 Toren!

Zweifacher Vizemeister und Teilnahme an der Endrunde zur Hessenmeisterschaft
Mit entsprechend starkem Selbstbewusstsein ging es in den Rest der Saison: Mit ihrer 
durchgängig sehr guten Leistung beendeten die Kirchditmolder auch die Kreisliga erfolg-
reich auf dem zweiten Platz hinter dem KSV Baunatal. 

Den nächsten ganz großen Jubel gab es bei der Regionalmeisterschaft im Freien am 15. 
Juni. Spiel für Spiel näherte sich die Mannschaft auch in diesem Turnier dem Finale. 
In diesem musste sie sich allerdings der Konkurrenz geschlagen geben. Platz zwei be-
deutete aber die Qualifikation zur Hessenmeisterschaft am 22. Juni in Nieder-Eschbach. 
Dort zeigten die Jungs, dass sie mit den ganz Großen in Hessen mithalten können. Der 
beachtlichste Erfolg war wohl das 0:0 gegen den ehemaligen Zweitligisten SV Wehen 
Wiesbaden. Mit einem sensationellen elften Platz errangen die E-Jugendlichen eine wei-
tere tolle Platzierung in dieser außergewöhnlichen Saison.

Zwischen all den Turnieren und Liga-Spielen fand natürlich auch noch das Training statt: 
Jeden Dienstag, Mittwoch und Donnerstag jeweils von 16.30 bis 18.00 Uhr trainierten 
die Jungs – sie hatten sich das Feiern echt verdient!
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Das Erfolgsrezept: Teamgeist, Fairness, Integration ...
Am Saisonende nach dem Erfolgsrezept gefragt, nannte das Trainerteam der Mannschaft, 
Bastian Reeser und Tobias Probandt, auch einen spieltechnischen Grund: „Die Jungs ha-
ben sich immer sehr gut auf die Taktik des jeweiligen Gegners eingestellt.“ Entscheidend 
waren für sie aber andere Aspekte. „Es gab nicht den einen herausragenden Spieler. 
Die Jungs haben als Team gezeigt, was man zusammen erreichen kann. Sie bestechen 
zudem durch unglaublichen Zusammenhalt, sind auf und neben dem Platz füreinander 
da. Viele Fußballer des Jahrgangs 2013 spielen seit ihrem vierten Lebensjahr zusammen. 
Später Dazugekommene fühlen sich komplett integriert und pudelwohl.“ Und: „Uns ist 
es beim VfL Kassel wichtig, dass unsere Kinder und Jugendlichen nicht nur lernen, richtig 
gut Fußball zu spielen. Genauso wichtig sind uns Freundschaft, Fairness, Integration und 
sozialer Umgang. Für uns sind das wesentliche Faktoren, die auch bei diesen Erfolgen 
zum Tragen kamen.“

17. März in Bad Wildungen: Nach dem Finale der Hallen-Regionalmeisterschaft gab es 
einen Siegerwimpel für die Mannschaft und für jeden Spieler eine Goldmedaille.
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Sportangebote im VfL

Wenn Sie erstmalig im VfL oder 
in einer anderen Abteilung mit-
machen möchten, nehmen Sie 
bitte Kontakt zu den genann-
ten Ansprechpartner*innen 
auf. Von ihnen erfahren Sie 
z.B. Trainingszeiten und -orte 
(überwiegend in Kirchditmold) 
und welche Ausstattung Sie 
brauchen.

Gymnastik

Gruppen:	 Damen-Gruppe 
Fitness Damen 
Gemischte Gruppe 
50 plus „fit&vital älter werden“ 

Kurse:	 Hatha Yoga, Wirbelsäulengymnastik 
s.S. 11

Kontakt:	 Elke Matzdorf, 0561/62336 
matzdorf.immobilien@arcor.de

Nordic Walking

Kontakt: 
Holger Baum 

0561/6305892
hocobaum@web.de

Weitere Informationen
finden Sie auf

unserer Internetseite:
www.vfl-kassel.de

Kinder & Teens

Gruppen:	 4–6 Jahre 
	 6–10 Jahre
	 Fit for Girls (ab 12 Jahre)

Kontakt:	 Laura Groh
	 vfl-kinderturnen@web.de

Taekwondo

Gruppen:	Kinder
	 Jugendliche/Erwachsene

Kontakt:	 Julia Dunkel,  
	 Manuel Krischke
	 taekwondo@vfl-kassel.de

Volleyball

Kontakt: 
Hartmut Raffel

0561/64781

Fußball

Jugend:	 Mannschaften in allen Altersgruppen  
	 (6–18 Jahre) 
Kontakt:	 Mirco Schulz, 0177/2554163 
	 astridwesterling@aol.de

Senioren:	 1. und 2. Mannschaft (ab 18 Jahren) 
Kontakt:	 Christian Gerwig, 05665/1809463 
	 c.gerwig@gmx.net

Altherren:	� ab 35 Jahre 
(in Ausnahmen ab 32 Jahre)

Kontakt:	 Patric Schulz, 0177/4033222  
	 patric.schulz@web.de

Fußballtennis: 
Kontakt:	 Jürgen Nadler, 0561/7034058 
	 juergen.nadler@mailbox.org

mailto:matzdorf.immobilien@arcor.de
mailto:vfl-kinderturnen@web.de
mailto:taekwondo@vfl-kassel.de
mailto:astridwesterling@aol.de
mailto:c.gerwig@gmx.net
mailto:juergen.nadler@mailbox.org
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Alle Kurse finden in der Turnhalle Grundschule Kirchditmold, Mergellstraße 41, statt.

Kursangebote Gymnastik Ende August bis Oktober 2024

Hatha Yoga – Kurs 1
Zeitraum:	 28.08. – 09.10.2024 (7 Stunden)
Wann:		  Mittwoch 20.00 – 21.15 Uhr
Kosten:		  Mitglieder: 3 € pro Stunde (= 21 €)
		  Nichtmitglieder: 6 € pro Stunde (= 42 €)

Hatha Yoga – Kurs 2
Zeitraum:	 29.08. – 10.10.2024 (6 Stunden)
Wann:		  Donnerstag 20.00 – 21.15 Uhr
Kosten:		  Mitglieder: 3 € pro Stunde (= 18 €)
		  Nichtmitglieder: 6 € pro Stunde (= 36 €)
Weitere Informationen: Abteilungsleiterin Elke Matzdorf, Tel. 0561/62336,
E-Mail: matzdorf.immobilien@arcor.de

Wirbelsäulengymnastik
Zeitraum:	 29.08. – 10.10.2024 (6 Stunden)
Wann:		  Donnerstag 18.00 – 19.00 Uhr
Kosten:		  Mitglieder: 2,50 € pro Stunde (= 15 €)
		  Nichtmitglieder: 5 € pro Stunde (= 30 €)
Telefonische Anmeldung bei: Kursleiterin Conny Baum, Tel. 0561/6305892

Kursangebote Gymnastik Ende Oktober bis Dezember 2024

Hatha Yoga – Kurs 1
Zeitraum:	 30.10. – 18.12.2024 (8 Stunden)
Wann:		  Mittwoch 20.00 – 21.15 Uhr

Hatha Yoga – Kurs 2
Zeitraum:	 31.10. – 19.12.2024 (8 Stunden)
Wann:		  Donnerstag 20.00 – 21.15 Uhr
Kosten pro Kurs:	 Mitglieder: 3 € pro Stunde (= 24 €)
		  Nichtmitglieder: 6 € pro Stunde (= 48 €)

Weitere Informationen: Abteilungsleiterin Elke Matzdorf, Tel. 0561/62336,
E-Mail: matzdorf.immobilien@arcor.de

mailto:matzdorf.immobilien@arcor.de
mailto:matzdorf.immobilien@arcor.de
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Gemeinsam für ein nachhaltiges Kirchditmold 
Was war? Was bleibt? Wie geht es weiter?

Unter dem Motto „Gemeinsam für ein nach-
haltiges Kirchditmold“ fanden im April und 
Mai an verschiedenen Veranstaltungsorten in 
Kirchditmold etwa 100 Veranstaltungen statt, 
die insgesamt von ca. 2.000 Menschen besucht 
wurden. Das ist ein großer Erfolg, der vielen 
ehrenamtlich Engagierten aus verschiedenen 
Kirchditmolder Vereinen, Initiativen, der Fried-
rich-List-Schule, der Kirchengemeinde und vie-
len Bürger*innen zu verdanken ist!

Was war?
Die Angebote in den zwei Monaten waren inhaltlich und gestalterisch vielfältig, kreativ 
und ganzheitlich. Sie reichten von praktischen Aktivitäten wie z.B. der Pflege von Blüh-
streifen, Kreativwerkstätten für Kinder und Baumpflanz-
aktionen über soziale Veranstaltungen wie Spieleaben-
de und eine sehr gut besuchte Kleidertauschbörse bis 
hin zu Informations- und Diskussionsveranstaltungen 
zu Kernfragen der Nachhaltigkeit. Viele Initiativen und 
Einrichtungen wie z.B. die Waldschule, das Bardehaus, 
Foodsharing, Gemeinsam ins Alter oder die Gemein-
wohlökonomie stellten ihre Arbeit vor und luden zum 
Mitmachen ein. Im Laufe 
des Prozesses bildeten sich 
feste Arbeitsgruppen (AGs) 
zu den Themen Feierabend-
markt, Kleidertauschbör-
se, Mobile Küche für alle, 
Mobilität und nachhaltige 
Umgestaltung der Friedrich-
List-Schule.

Was bleibt?
Beim Abschlussfest im Rahmen des ersten unglaublich gut besuchten Feierabendmarkts 
am 3. Juni auf dem Kirchhof in Kirchditmold (ein Ergebnis der Gruppe Ortskernentwick-
lung und weiterer Unterstützer!) wurde nicht nur der große zählbare Erfolg gefeiert, son-
dern auch ausgewertet, was wir qualitativ in Kirchditmold durch den Prozess gewonnen 
haben.
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•	 Es fand eine sehr vielfältige Auseinandersetzung mit den Fragen der Nachhaltigkeit 
statt. Viele Impulse für ein lebenswertes und zukunftsfähiges Leben im Stadtteil und 
für politische Mitwirkungsmöglichkeiten wurden diskutiert. Stark war dabei die Er-
fahrung, selbst etwas bewirken zu können. Dies wirkte dem oft vorherrschenden Ge-
fühl der Ohnmacht angesichts der aktuellen ökologischen Krisen entgegen. 

•	 Die schon vorhandene Vernetzung der verschiedenen Vereine, Initiativen und Ein-
richtungen, der Friedrich-List-Schule und der Kirchengemeinde wurde deutlich stär-
ker. Die Angebote der verschiedenen Akteure wurden noch sichtbarer, die Engagier-
ten und auch die Teilnehmer*innen haben sich besser kennengelernt. 

•	 Standorte außerhalb des Ortskerns, z.B. das Gemeindehaus der Paul-Gerhardt-Kir-
che und der Nachbarschaftstreff von Hand in Hand e.V., fanden mehr Aufmerksam-
keit. Die Frage, wie man randständige Quartiere fördern und besser integrieren kann, 
wurde unter Bürgerbeteiligung thematisiert.

Wie geht es weiter?
Die Erfolge spornen an zur Weiterarbeit. Natürlich ist eine solche Dichte an Veranstaltun-
gen für ein rein ehrenamtliches Engagement nicht auf Dauer leistbar. Die große Mehr-
heit der Teilnehmer*innen der Auswertungsveranstaltung sprach sich dennoch dafür 
aus, dass Impulse des Prozesses in den bestehenden AGs und weiteren Veranstaltungen 
weiter bearbeitet werden sollen. Außerdem bleibt das Ziel, noch mehr Menschen auch 
außerhalb der üblichen „Blase“ zum Mitmachen zu gewinnen.

Neben der Weiterarbeit der bestehenden Gruppen (s.S. 17) sind aktuell geplant:
•	 die Einrichtung eines „Klimastammtischs“, in dem Interessierte und Engagierte sich 

weiter austauschen können
•	 regelmäßige Berichte im Kirchditmolder Schauplatz und Blickpunkt
•	 eine Kleidertauschbörse bei  Hand in Hand am 21. September, 13 – 17 Uhr
•	 monatlicher Feierabendmarkt von April bis Oktober am ersten Montag im Monat

Kontakt und Informationen zur Fortsetzung des Prozesses gibt es ab sofort unter: 
uwekrahl@web.de

Last but not least bleibt uns noch, Danke zu sagen an die Mitarbeitenden des SDG+ Lab 
der Uni Kassel, die den Prozess angestoßen haben, speziell an Swetlana von Hindte, die 
uns in den letzten Monaten gut und verlässlich begleitet hat.

Dr. Ruth Gütter  
für die Träger des Prozesses  

„Gemeinsam für ein nachhaltiges Kirchditmold“ 
Fotos: Grafik, Dorothea Cüppers; Blühstreifen, SDG+ Lab; Kleidertauschtag,  

mailto:Uwekrahl@web.de


 

  
 

WIR SIND SEIT 90 JAHREN IHR PARTNER BEI 
heizung + sanitär 

 
Wieder mal ein Rohrbruch ?  
Die Heizung ist ausgefallen ?  
Sie brauchen eine Heizungswartung ?  
Sollen wir Sie über die aktuellen Förderungen 
im Bereich Heizungsmodernisierung informieren ? 
 

Dann nichts wie hin zu Ihrem zuverlässigen 
Partner… rund um das Thema Haustechnik. 

 

Ihr Installateur und Heizungsbauer in Kassel informiert und bietet Ihnen: 
 

- Kundendienst an Öl- und Gasheizungen 
- Reparaturen an Armaturen & Sanitärtechnik 
- Komplettbäder mit Badplanung 
- Heizungsmodernisierung Öl- und Gasheizungen 
- Modernste Heizungs-Brennwerttechnik 
- Montage von Regenwassernutzungsanlagen  
- Planung und Montage von Solaranlagen incl. Förderungsberatung 

 
Kronenstraße 13 – 34 128 Kassel 

Tel.: 0561/98876-0 Fax.: 0561/98876-25 
oder im Internet: www.heimundjoerges.de 

 
 



zuverlässig  |  kompetent  |  seriös

Ihr Immobilienmakler
für Kassel und die Region

M. Strippel e.K.
An den Rehwiesen 6 | 34128 Kassel

Telefon: (0561) 40 70 99 39
Mobil: (0178) 10 10 21 7

E-Mail: info@kasseler-immo.de
Website: www.kasseler-immo.de

Zusätzlich Geld als Tippgeber verdienen: Sie wissen, wo eine Immobilie privat verkauft/vermietet werden soll   
= Tipp geben und Provision erhalten. Jeder erfolgreiche Tipp wird belohnt. 

Geschäftsführung
Monika Strippel

Profitieren Sie von unserer langjährigen Erfahrung 
mit dem lokalen Immobilienmarkt und  

unserer Expertise in der Immobilienvermarktung

k-i-m Kasseler Immobilien Management



...seit 30 Jahren

Harleshäuser 
Straße 60

34130 Kassel
Tel. 05 61/10 86 36
Fax 05 61/10 86 37

E-Mail info@meldau.de

Bitte beachten Sie unsere  
geänderten Öffnungszeiten 
Montag: 10 – 18 Uhr
Dienstag: 10 – 14 Uhr
Mittwoch: Geschlossen
Donnerstag: 14 – 18 Uhr
Freitag: 10 – 18 Uhr
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Kleidertauschbörse
Die Besucher*innen bringen saubere und gut erhaltene Kleidung, Schuhe, Acces-soires mit und finden neue Lieblingsstücke zum Mitnehmen (mehr s. S. 35). Zwei Mal im Jahr (Frühjahr+Herbst) wollen wir dies möglich machen. Wer mitarbeiten möchte, meldet sich bei: Annette Moser-Seese, Hand in Hand e.V., handinhand-kd@t-online.de

Mobile Küche für alle – 

Mit-Mach-Dinner

Gemeinsam kochen, kulinarische 

Ideen teilen, zusammen schlemmen, sich 

unterhalten: Ein Dinner mit der Mobilen 

Küche bringt Menschen zusammen. Das 

Equipment (Töpfe, Induktionsplatten, 

Schneidbretter, Messer, Kochbestecke) zum 

Kochen für bis zu ca. 70 Personen kann 

ausgeliehen werden, oder das Team Mobile 

Küche kommt und initiiert das gemeinsame 

Kochen und Essen mit der Nachbarschaft, 

der Firma, dem Verein oder Freundeskreis. 

Kontakt: dr.sabine.werner@web.de

Bürger-Solar-Beratung, 

Gruppe Nord-West 
Die Gruppe trifft sich am letzten 

Mittwoch im Monat von 18 – 20 

Uhr im BHV. Von 18 – 18.30 

Uhr: Beratung / Erstkontakt zum 

Thema PV- oder Balkonkraft-

werkanlage; mehr s. S. 44. 

Ansprechpartner: Felix Lodders, 

BSB.KS.NW@gmail.de

FeierabendmarktFrische, regionale Produkte kaufen, Leute treffen, eine Klei-nigkeit essen, auf den Feierabend anstoßen, sich austauschen – mehr s. S. 35. Kontakt: Elke Hellmuth, e.hellmuth@gmx.de oder Doris Noack, noack.doris@t-online.de

Friedrich-List-Schule: 

Photovoltaik

Der Schritt zu mehr regenerativen 

Energien ist unumgänglich. Vor 

allem die Träger von öffentlichen 

Gebäuden sind hier gefragt. Zusam-

men mit der „Bürger Energie Kassel & 

Söhre eG“ möchten wir dieses Projekt 

für die Friedrich-List-Schule realisie-

ren. Kontakt: Christian Orschulok, 

c.orschulok@web.de

Friedrich-List-Schule: 

Schulhofgestaltung 
Die Schulhofgestaltung hat 

tolle Fortschritte gemacht, der 

Schulhof wird langsam zum 

erholsamen Aufenthaltsort. Wir 

möchten ihn weiter entwickeln 

zum Veranstaltungsort für alle 

Arten von kulturellen Events. 

Kontakt: Christian Orschulok, 

c.orschulok@web.de

Beetpflege. Börse für Wild-blumensamen. Eine Stunde für saubere Nachbarschaft.Global denken, lokal handeln! Kleine Maßnahmen für den Erhalt von Artenvielfalt und sauberen Böden. Kontakt:  mail@dorothea-cueppers.de

Arbeitsgruppen „Nachhaltiges Kirchditmold“: Etwas für Sie dabei?

Folgende Arbeitsgruppen arbeiten nach dem Ende des SDG+LAB-Projekts weiter und 
freuen sich über Verstärkung und/oder Anfragen:

mailto:c.orschullok@fls-ks.eu
mailto:c.orschullok@web.de
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Ludwig Emil Grimm – ein Bruder Grimm, der mit Papier und  
Zeichenstift durch Kirchditmold spazierte

Vor zwei Jahren war die Freude im BHV groß, als 
sich herausstellte, dass das Haus Kapellenweg 30 
auf einer genau 200 Jahre alten Zeichnung Lud-
wig Emil Grimms zu sehen ist. An Ort und Stelle 
wurde ein kleines Fest gefeiert und Grimm per-
sönlich eingeladen, Rede und Antwort zu stehen. 
Grimm war dem gerne nachgekommen und hat-
te sich als Herr Müller mit seiner Gitarre getarnt.

Inzwischen ist die Infotafel zur alten Kirche 
Kirchditmolds auf dem Kapellenweg verändert 
und um die Grimm-Zeichnung ergänzt worden. 
Das Kulturamt der Stadt Kassel und die Grimm-
Sammlung haben dem BHV das Recht einge-
räumt, diese Handzeichnung und drei weitere 
Skizzen Grimms von Kirchditmold zu zeigen. Vie-
len Dank dafür.

Ludwig Emil Grimm, 1790 in Hanau geboren, war dreizehnjährig nach Kassel gekom-
men und lebte bei seinen älte-
ren Brüdern im Haushalt; nach 
und nach zogen alle Geschwister 
und die Mutter nach. Ludwig be-
suchte das Lyzeum – allerdings 
nach eigenen Angaben mit wenig 
Muße. Einzig der Malunterricht 
machte ihm großes Vergnügen 
und sein Talent wurde erkannt. 
Bald wurde er Schüler der Kasse-
ler Kunstakademie und trat mit 
ersten Illustrationen bei Clemens 
Brentano in Erscheinung (in den 
Kreis der Romantiker am Hof der 
Kurfürstin Auguste war er durch 
Jacob und Wilhelm gekommen). Hz 9, (L 161, S.136), heute Kapellenweg 30

Grimm-Aquarell von  
Anne Belke-Herwig
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Nach jahrelangen Aufenthalten im Süden Deutschlands zu Studienzwecken, zumal dem 
Besuch der Kunstakademie in München, verbrachte Grimm die Jahre von 1817 bis zur 
Erlangung der Professur an der Kasseler Kunstakademie 1832 als freier Künstler. In diese 
Zeit fiel ein gewisser Durchbruch für alle drei Brüder Grimm: Ludwig illustrierte Mär-
chen in der 1825er Ausgabe der „Kinder- und Hausmärchen“, die nicht zuletzt durch 
diese Bebilderung ein großer Erfolg wurde. Die Märchen wurden populär und mit ihnen 
die nordhessische Landschaft, die Grimm hier zeichnete. Es ist dieses Mittelgebirge mit 
seinen Höhen und Wäldern, Burgruinen und Seen, das bis heute für die Grimmschen 
Märchen und Sagen steht.

Ludwig Emil war in der Zeit als freier Künstler viel durch die hiesigen Wälder gestreift, 
hatte sogar einmal ein paar Wochen beim Aufseher des Herkules „Urlaub“ gemacht mit 
Skizzenbuch und Stiften im Reisegepäck. Was damals flüchtig entstand, war zum großen 
Teil Vorlage bei den späteren Illustrationen.

Dass Grimms Weg von Habichtswald und Bergpark hinunter zur Stadt durch Kirchdit-
mold führte, liegt auf der Hand. War hier doch z.B. nur wenige Jahre vorher die Kirche, 
zum Kirchspiel Weißenstein gehörend und von Kurfürst Wilhelm I. „gesponsort“, erbaut 
worden. Und der alte Friedhof (heute Gelände der Friedrich-List-Schule), womöglich mit 
Resten der Mauer der uralten Kirche, war auf jeden Fall mit Blick zum Herkules ein „point 
of interest“, wie wir heute sagen würden. So entstand vermutlich das Bild vom heutigen 
Haus Kapellenweg 30. Weiter führte der Weg in die Stadt über den Kratzenberg (heute 
Tannenwäldchen) mit letztem Blick auf das malerische Dorf. Also nochmal schnell Stift 
und Papier genommen … Davon zeugen die drei weiteren Skizzen, die nachfolgend auf 
den folgenden Seite vorgestellt werden.

Ludwig Emil war ab 1832 verheiratet, hatte eine Tochter und drei Enkel. Er starb am 4. 
April 1863 in Kassel. „In seinem Testament bestimmt er, seine Zeichnungen, Skizzenbü-
cher und Gemälde nicht zu verkaufen.“ (Leuschner, S. 373)

Übrigens: Auch wer Ludwig Emil Grimm noch nie zur Kenntnis genommen hat, kennt 
garantiert seit frühester Kindheit ein Werk von ihm: das Bildnis der Dorothea Viehmann 
aus Niederzwehren. Diese Frau wurde von Jacob und Wilhelm zu der Märchenfrau 
schlechthin „stilisiert“ und von Ludwig Emil dargestellt.

Anne Belke-Herwig
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Betrachtung der weiteren Skizzen Grimms in Kirchditmold

Standort Grimms bei dieser Skiz-
ze muss der Kratzenberg (heute 
Tannenwäldchen) gewesen sein. 
Zu sehen sind wenige Häuser 
um den recht mächtigen, damals 
noch niedrigeren Kirchturm der 
„neuen“ Kirche, die grade 30 Jah-
re alt war. 

Weiter vom Dorf entfernt, aber 
auch auf dem Kratzenberg, ist die-
se Skizze entstanden: Neben der 
Kirche ist hier besonders das alte 
Pfarrhaus in der Brunnenstraße 
betont. 

Ein Mann – vielleicht mit Ähren 
über der Schulter – geht über 
eine leichte Bergkuppe „nach Cas-
sel“. Auch dies könnte eine Szene 
auf dem Kratzenberg sein, zumal 
sich am Fuße dieses Bergrückens 
(in Rothenditmold) eine der drei 
Mühlen befand, die von den 
Kirchditmolder Bauern genutzt 
werden konnte: die kratzenbergi-
sche Mühle. 

Hz 84 (L 142, S. 131) der  
Grimm-Sammlung Kassel:  
„Kirch Ditmold, 1821“

Hz 569 (L 160, S. 136) der Grimm-
Sammlung: Kirchditmold. (Anm. 
Dr. Vera Leuschner: Das Datum 
ist sicherlich als „4. Mai 1822“ zu 
lesen.)

Hz 85 (L 141), S. 131: „Der Weg von Kirch Ditmold nach Cassel, 1t Octob. 1821.“
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Quellen: Ingrid Koszinowski/ Vera Leuschner: Ludwig Emil Grimm. Zeichnungen und Ge-
mälde, Band 2, Marburg 1990 sowie Grimm-Sammlung der Stadt Kassel 

Anmerkung: Hz = Katalogisierung der Grimm-Sammlung; L = Katalogisierung von Dr. Vera 
Leuschner

5. September: Wanderung Druselpfad Teil 2

Am 5. September wird die Wanderung Druselpfad mit anschließender Führung in 
Wahlershausen fortgesetzt. Treffpunkt: BHV Zentgrafenstraße 127 um 11.45 Uhr.

10. BHV-Weihnachtsmarkt: Anmeldungen ab jetzt möglich

Für Samstag, den 30. November wird der 10. BHV-Weihnachtsmarkt gemeinsam mit der 
Petrus-Kirchengemeinde Kirchditmold geplant. Die Organisation der Freiflächen an und 
um die Kirche obliegt dem BHV. Die Stände können gegen Gebühr betrieben werden, 
bevorzugt mit Kirchditmolder Angeboten. Wer interessiert ist an einem Stand, meldet 
sich bitte bis 15. Oktober bei ernecorne@t-online.de

Die Stände im Gemeindesaal werden von der Kirchengemeinde vergeben; ihr Ertrag geht 
als Spende an karitative Zwecke. Kontakt: regine.pohl@ekkw.de

7. September: Spätsommerfest im BHV  
– rund um die Skizzen von Ludwig Emil Grimm

Am Samstag, den 7. September ab 14 bis 19 Uhr werden die um die Grimm-Skizze 
erweiterte Infotafel am Kapellenweg und die weiteren Kirchditmolder Skizzen von 
Ludwig Emil Grimm im BHV, Zentgrafenstraße 127, gezeigt. Zudem werden Führun-
gen im Ortskern angeboten, nähere Infos dazu folgen dann zeitnah. Für das leibliche 
Wohl sorgt der Verein vor und in seinen Vereinsräumen.

mailto:ernecorne@t-online.de
mailto:regine.pohl@ekkw.de


Wir sind 
ein Zusammenschluss  
von Gewerbetreibenden  
aus dem Stadtteil
Kirchditmold in Kassel.

Wir führen gemeinschaftliche 
Veranstaltungen und  
Werbeaktionen durch  
und unterstützen
lokale Vereine
bei ihren Aktionen.

Wir bieten Ihnen eine 
große Auswahl an 
Schnittblumen, Balkon- 
und Beetpflanzen in 
bester Qualität.
Ob Familienfeier oder 
Firmenjubiläum –
mit unseren Blumen-
arrangements geben 
Sie jedem Fest das 
richtige Ambiente.
Produktion aus eigener 
Gärtnerei.

Gärtnerei Uffelmann
Von der Wurzel bis zur Blüte!

Hohnemannstraße 4
34130 Kassel-Kirchditmold
  

Tel: 0561 643 78
 www.blumen-u­elmann.de

Inhaber: Benjamin Imsirovic
Schanzenstrasse 99 · 34130 Kassel

Tel. 0561-64057 · fax 0561-67647

E-Mail: prinzenquelle@web.de
Internet: www.prinzenquelle-kassel.de

Tätigkeitsfeld:

Wohnimmobilien
Gewerbeimmobilien
Kapitalanlagen
Auslandsimmobilien
Immobilienvermietung.
Ungestörte Beratung in 
unserem neuen 
Besprechungsraum

Die aktuellen

Corona-Regeln
sind

zu beachten!     

Kontaktieren Sie uns einfach:
Ihr Team von raum34
Zentgrafenstraße 119

34130 Kassel
Tel. 05 61-20 86 61 30 

kontakt@raum34-kassel.de

Einzeltermine
Einzelbesichtigungen
telefonische Beratung

Ihr Immobilienmakler vor Ort!

Sirka Hofmann-Ferrer

Ihr zuverlässiger
Caterer in Kirchditmold.

Ob Geburtstags- oder   
Familienfeier, Hochzeit, Firmen-

Event – wir sind für Sie da! 
Sie können unser Event-Café 

buchen oder wir liefern an den 
von Ihnen gewünschten Ort.

Sie finden uns auch  
auf dem Kirchditmolder  

Feierabendmarkt.
Termininfo unter

www.partyservice-beirodt.com

Straßenäckerweg 1 · 34128 Kassel-Kirchditmold
Tel. 0174 8118186 · Infos: www.partyservice-beirodt.com

E-Mail: Partyservice-Beirodt@gmx.de

Wechselnde Gerichte
zum Direktverzehr oder

zum Abholen mit unserem 
Pfandsystem oder Ihrem

eigenen Topf.

Samstags von 
11.30 – 14.30 Uhr

A K T I O N
Von Topf zu Topf

Wir wünschen unseren
Gästen ein frohen neues Jahr.

Seit über 30 Jahren  
Ihr Café und Restaurant  

in Kirchditmold.
Ob Kaffee und selbstge-

backener Kuchen und Torten, 
 leckere Steaks, Grillgerichte 
oder frische Salate – bei uns 

sind Sie immer richtig auf-
gehoben. Unsere Räumlich-

keiten und der Außenbereich 
bieten den optimalen Rahmen 

für Feierlichkeiten jeder Art.

Geänderte Öffnungszeiten  
seit Juni! 

Mo: geschlossen 
Di: 10– 18h 

Mi: 10 – 18h 
Do: 14 – 18h 
Fr: 10 – 18h 
Sa: 10 – 13h 

Bestellungen auch außerhalb 
der Öffnungszeiten gerne  

auf AB, per E-Mail oder über  
www.genialokal.de. 

Einen schönen Sommer 
wünscht das Buchladen-Team. 

E-Mail: info@zentgrafen-buchhandlung.de
Internet: www.zentgrafen-buchhandlung.de

Zentgrafenstr.134
34130 Kassel

Telefon
 0561-73960350
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Termine im Ortsteil: August bis Oktober

5. August
16 – 20 Uhr

Markt Feierabendmarkt auf dem Hof der Kirche 
Kirchditmold

16. August
16 – 17 Uhr

Vorlesen Vorleserin Lisa kommt in die Bücherei

24. August Gartenkonzert Groovy Pike, Irish Folk 
(Uhrzeit und Ort s. buecherei-kirchditmold.de)

25. August
ab 11 Uhr

Fest Sommerfest des VfL

28. August
14.30 Uhr

Vortrag Reisebericht: Auf dem Jakobsweg …
mit Carmen Grün
Hand in Hand e.V., Zentgrafenstraße 86

28. August
18 – 18.30 Uhr

Beratung Bürger- Solar-Beratung / Erstkontakt

2. September
16 – 20 Uhr

Markt Feierabendmarkt auf dem Hof der Kirche 
Kirchditmold

3. September
19 Uhr

Sitzung Ortsbeirat; Gemeindesaal Paul-Gerhardt- 
Kirche, Wolfhager Straße 268 

5. September
ab 11.45 Uhr

Wanderung Wanderung Druselpfad Teil 2 mit  
anschließender Führung in Wahlershausen.  
Treffpunkt BHV, Zentgrafenstraße 127

7. September
10.30 Uhr

Workshop Literaturhaus Kassel in der Bücherei: 
Rhythmische Reimerei – Gedicht-Schreibwerk-
statt mit Autorin Silke Schlichtmann

7. September
14 – 19 Uhr

Fest und Orts-
teilführungen 

Spätsommerfest im BHV – rund um die  
Skizzen von Ludwig Emil Grimm

13. September
16 – 17 Uhr

Vorlesen Vorleserin Lisa kommt in die Bücherei

14. September Gartenkonzert Kesse Kerle, Musik der 20er bis 40er Jahre 
(Uhrzeit und Ort s. buecherei-kirchditmold.de)

14. September
11 – 16 Uhr

Event Flohmarktspaziergang
Anmeldung bis 1. September über flohmarkt@
kirchditmold-kirchditmold.de
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21. September
13 – 17 Uhr

Event Kleidertauschtag in Kooperation mit food
sharing Kassel e.V. (Näheres s. Aushänge)
Hand in Hand e.V., Zentgrafenstraße 86

25. September
18 – 18.30 Uhr

Beratung Bürger-Solar-Beratung / Erstkontakt

28. September
19.30 Uhr

Konzert Jens Josef, Querflöte, und N.N., Piano
Klassische Musik

7. Oktober
16 – 20 Uhr

Markt Feierabendmarkt auf dem Hof der Kirche 
Kirchditmold

9. Oktober
19 Uhr

Sitzung Ortsbeirat

12. Oktober
19.30 Uhr

Vortrag Prof. Nicola Rossbach –  
Der Parthenon der verbotenen Bücher

18. Oktober
16 – 17 Uhr

Vorlesen Vorleserin Lisa kommt in die Bücherei

24. Oktober
19 Uhr

Autorenlesung Leseland Hessen
Andreas Brandhorst liest aus „Der Riss“

30. Oktober
18 – 18.30 Uhr

Beratung Bürger-Solar-Beratung / Erstkontakt

Bücherei Kirchditmold, Zentgrafenstraße 142

Bürger- und Heimatverein Kassel-Kirchditmold (Vereinsheim), Zentgrafenstraße 127

VfL, Gala-Metzner-Platz 1

Tennisclub Blau-Weiss Kassel, Zum Bergarten 61d

Ortsbeirat (Ort und Tagesordnung auf www.kirchditmold.de)

Weitere Veranstaltungen in Kirchditmold finden Sie im Internet unter:

www.handinhand-kassel.de 
www.petrus-kirchengemeinde-kassel.de 

www.kirchditmold.de 
https://kalender.kirchditmold.de

http://www.kirchditmold.de/




Hausnotruf. 
Bunter, sicherer, unbeschwerter.
DRK-Kreisverband Region Kassel e. V.  
Königstor 24 · 34117 Kassel · Tel. 0561 72904-39
www.Hausnotruf-Kassel.info · Info@Hausnotruf-Kassel.info

  

DRK-Kreisverband 
Region Kassel e. V.

Keine Anschlussgebühr !
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Tennis im Sommer beim TC Blau-Weiss Kassel

Die Tennissaison hat dieses Jahr beim TC Blau-Weiss schon Anfang April begonnen. Auf-
grund der insgesamt guten Wetterlage konnten einige Plätze sogar schon im März be-
spielt werden. Dieser sensationelle Frühstart erfolgte natürlich zur Freude aller. Aber 
besonders die Spielerinnen und Spieler der neun Jugend- und zwölf Erwachsenen - 
Teamtennismannschaften konnten sich so schon frühzeitig auf das Sandplatztennis der 
Sommersaison vorbereiten.

Wer sich über die Spielergeb-
nisse unserer Mannschaften 
informieren möchte, findet 
diese auf unserer Homepage.
Natürlich wird die Tennisan-
lage besonders an den Nach-
mittagen und an den Wochen-
enden auch von den vielen 
Freizeitspielerinnen und -spie-
lern genutzt. Die Tennisanlage 
ist für alle Mitglieder da. 

Unsere Homepage „www.blau-weiss-kassel.de“ 

Unserer Homepage können Interessierte vielfältige Informationen zum Tennissport ent-
nehmen:
„Mannschaften“: Alle Spielergebnisse unserer Mannschaften sowie Tennisregeln
„Aktuelles“: Veranstaltungskalender und aktuelle Ereignisse
„Camps und Angebote“: Termine für das Schnuppertennis für Neueinsteiger sowie Ten-
niscamps unserer Trainer für Anfänger und Fortgeschrittene
„Turniere / Events“: Zum Beispiel das 7. Kasseler Blau-Weiss Jugendcup sowie das  
6.  LK-Tagesturnier, of-
fen für alle angemel-
deten Spielerinnen 
und Spieler
„Galerie“: Bilder von 
Spielerinnen und Spie-
lern, von Jung und Alt
„Gastronomie“: Infor-
mationen zu unserer 
öffentlichen Gaststätte 
„Zum Herkulesblick“
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Künstliche Intelligenz  
und Tennissport

Wer neugierig ist, stellt der KI Fragen 
und hofft auf (möglicherweise) kluge 
Antworten. Also stellten auch wir der 
KI mit ChatGPT Fragen zum Thema 
Tennis und erhielten diese Antworten.

Hat die KI irgendeine Bedeutung für den Tennissport?

KI: Ja, KI kann Tennisspielern auf verschiedene Weisen helfen. Zum Beispiel können KI-
Algorithmen genutzt werden, um das Spielverhalten von Gegnern zu analysieren und 
Strategien zu entwickeln. Außerdem können KI-Systeme auch dabei helfen, die Leistung 
von Spielern zu überwachen und Verbesserungsvorschläge zu machen. 

Es heißt immer, die Psychologie spiele im Tennis eine große Rolle. Stimmt das?

KI: Die Psychologie des Tennisspiels ist ein faszinierendes Thema, das viele Aspekte um-
fasst. Beim Tennis geht es nicht nur um physische Fähigkeiten, sondern auch um mentale 
Stärke und Strategie. Spieler müssen in der Lage sein, unter Druck zu performen, sich auf 
das Spiel zu konzentrieren und mit Rückschlägen umzugehen (…) Darüber hinaus spielen 
auch Emotionen eine Rolle im Tennis, da Spieler lernen müssen, mit Stress, Frustration 
und Nervosität umzugehen. Insgesamt ist die Psychologie ein wichtiger Bestandteil des 
Tennisspiels und kann den Unterschied zwischen Sieg und Niederlage ausmachen.

Aber wie kann man den Stress beim Tennisspiel abbauen?

KI: Um Stress beim Tennisspiel abzubauen, gibt es verschiedene Techniken, die helfen 
können. Eine Möglichkeit ist es, sich vor dem Spiel gut vorzubereiten, sowohl körper-
lich als auch mental. Das kann beinhalten, sich aufzuwärmen, sich auf das Spiel zu 
konzentrieren und positive Gedanken zu pflegen. Während des Spiels ist es wichtig, 
sich auf den Moment zu fokussieren und nicht zu sehr über das Ergebnis nachzuden-
ken. Atemtechniken können ebenfalls helfen, Stress abzubauen und die Konzentration 
zu verbessern. Es kann auch hilfreich sein, sich bewusst zu machen, dass es normal 
ist, nervös zu sein. Letztendlich ist es wichtig, sich selbst zu vertrauen und sich auf die 
eigenen Fähigkeiten zu konzentrieren, anstatt sich von Stress und Druck überwältigen 
zu lassen.

Die Antworten geben einen ersten Einblick in die Thematik. Wer mehr und Genaueres 
erfahren möchte, sollte sich dann doch lieber mit der Fachliteratur beschäftigen.

Bild: pixabay



Gebäude-Dienstleistungen 
vom Meisterbetrieb!

�� Unterhaltsreinigung

�� Hausmeisterservice

�� Grünanlagenpflege

�� Schädlingsbekämpfung

�� Fensterreinigung

Full Service für gewerbliche & private Objekte!

Angersbachstraße 15
34127 Kassel

Tel.: 0561 - 50617530
info@schoene-kassel.de
www.schoene-kassel.de

G E B Ä U D E R E I N I G U N G  G M B H

Elektrotechnik 
mit System
�� Elektroinstallationen
�� Photovoltaik
�� Reparatur, Reinigung und Service
�� E-Check
�� Haustechnik
�� Anlagentechnik
�� Notdienst

Ihr zuverlässiger Dienstleister rund um die Elektrotechnik

Angersbachstraße 15
34127 Kassel

Tel.: 0561 - 506175317
tech@schoene-kassel.de

www.schoene-tech.de
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Nachbarschaftstreff Kirchditmold

Kontakt: Leiterin Annette Moser-Seese
Telefon: 970 56 66
E-Mail: handinhand-kd@die1889.de
Zentgrafenstraße 86 
www.handinhand-kassel.de

Nur 5 Minuten zu Fuß vom Ortskern entfernt!

Regelmäßige Angebote +++ Regelmäßige Angebote +++ Regelmäßige Angebote 

Montags 
10.00 – 11.30 Uhr	 Gedächtnistraining für Senior*innen 
14.30 – 16.30 Uhr	 Spiele-Café (Rommé, Rummikub, Schach)

Dienstags 
14.30 – 16.00 Uhr	 Hausaufgabenhilfe Englisch bis Klasse 9 
16.00 – 17.30 Uhr 	 Bastel-Treff für Kinder ab 8 Jahre und Jugendliche 
18:00 – 20:00 Uhr	 Zentangle – Meditative Zeichenmethode 
16.00 Uhr	 Aktive Nachbarn: Termine für September und Oktober  
	 s. Homepage / Flyer

Mittwochs 
12.00 – 13.00 Uhr	 Mittagstisch „Dippegucker“ 
14.00 – 15.30 Uhr	� Film-Café, 14. August  

(Filmtitel und weitere Termine s. Homepage / Flyer)

Donnerstags 
  9.30 – 11.00 Uhr	 Walking-Gruppe, Treffpunkt nach Absprache 
10.00 – 11.00 Uhr	 Yoga-Sonnengruß, 14-tägig 
14.00 – 17.00 Uhr	 Hausaufgabenhilfe für Grundschüler*innen 
16.00 – 17.30 Uhr	 Eltern-Kind-Gruppe

Freitags 
14.00 – 15.30 Uhr	 Frische Waffeln – Bingo!

Samstags 
10.00 – 17.00	 Nähtreff 24. August u. 28. September / Anmeldung Tel. 20 16 53 27

Handy/PC-Hilfen	 Termine unter 0172-1575594 oder 970 56 66

Sprechzeiten:
Di	 13.00 – 16.00 Uhr
Mi	 14.30 – 17.30 Uhr
Do	 13.00 – 16.00 Uhr
Fr	 09.00 – 12.00 Uhr

Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstätten eG



 

 

Unsere Tagespflege bietet seit 2006 einen „Wohlfühl-Ort“ an, in dem individuelle An-
gebote für Senioren mit und ohne Demenz zur Erhaltung der Lebensqualität im Vorder-
grund stehen.
Dabei ist es uns wichtig, einen strukturierten Tagesablauf zu gestalten, um die För-
derung von bestehenden sowie von verloren gegangenen Fähigkeiten aufrecht zu er-
halten.  Wir geben Senioren einen sozialen Raum, in dem sie ihr Leben und ihren Alltag 
sowohl persönlich als auch in Gemeinschaft gestalten können.
Hierbei werden sie von uns bedürfnisorientiert, persönlich und pflegerisch begleitet und 
betreut, um damit gleichzeitig Angehörige zu entlasten und einen Heimaufenthalt zu 
vermeiden. Ein ausgebildetes, freundliches Team von Gesundheits- und Krankenpfle-
gern, Altenpflegern, Hauswirtschaftern und Betreuungspersonal sorgt dafür, dass die 
Aufenthaltsqualität in höchstem Maße geboten werden kann. Unterstrichen wird der 
Tagesablauf mit gemeinsamen Frühstück, Mittagessen und Kaffee und Kuchen durch 
die hauseigene Küche. Ein gemütlich angelegter Garten lädt zu einem kleinen Spazier-
gang und Verweilen auf Gartenbänken ein.

Eschebergstraße 72  ·  34128 Kassel
Telefon 0561-65331  ·  info@tagespflege-jungfernkopf.de

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 08.00 bis 16.00 Uhr

Gerne beraten wir Sie persönlich oder Sie 
vereinbaren einen kostenlosen Schnuppertag.
            Wir freuen uns
                      auf Ihren Besuch.
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Wilhelmshöher Allee 270, 34131 Kassel |  0561 / 63425 | info@west-immobilien-ks.de | www.west-immobilien-ks.de

Kerstin Braun und ihr Team verkaufen 
Ihre Immobilie zu einem guten Preis. 
Diskret und ganz ohne Besichtigungs-
tourismus. Wir laden Sie herzlich zu 
einem persönlichen Gespräch ein.

Ihr Maklerinnen-Kompetenz-Team

Dipl. Betriebswirtin Kerstin Braun
DEKRA-zertifi zierte Sachverständige
für Immobilienbewertung
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„Wir
verkaufen
auch Ihre

Immobilie!“

Kerstin Braun und ihr Team
verkaufen und vermieten Ihre

Immobilie zu einem guten Preis.

Diskret und ganz
ohne Besichtigungstourismus.

Laut Capital gehören wir auch in diesem Jahr wieder
zur Spitze der deutschen Wohnungsvermittler.

Das Wirtschaftsmagazin hat WEST-IMMOBILIEN 
als einziges inhabergeführtes Maklerunternehmen 

in Kassel ausgezeichnet.

Dipl. Betriebswirtin Kerstin Braun 
DEKRA-zertifizierte Sachverständige

für Immobilienbewertung
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Ihre Apotheke in Kirchditmold       Berater für Arznei und Gesundheit

Telefon (05 61) 6 94 70 · Fax (05 61) 60 22 79 · service@luisen-apotheke.de

Luisen-Apotheke

Teichstraße 33 · 34130 Kassel

Inhaber: Apotheker Matthias Albrecht e.K.

Ihre Apotheke in Kirchditmold       Berater für Arznei und Gesundheit

Telefon (05 61) 6 94 70 · Fax (05 61) 60 22 79 · service@luisen-apotheke.de

Luisen-Apotheke

Teichstraße 33 · 34130 Kassel

Inhaber: Apotheker Matthias Albrecht e.K.

www.malerbrede.de

·  Raum- und 
Fassadengestaltung

·  Seniorengerechtes 
Renovieren

·  Komplettrenovierungen 
während Ihres Urlaubs

·  Fußbodenbeläge aller Art

· Ökologische Anstriche
·  Fugenlose Bäder
·  Energetische 
Fassadensanierung 
aus nachwachsenden 
Rohsto� en

· Lehmbau/Lehmputz

FA R B EC H T  S E I T  1949

www.malerbrede.de

·  Raum- und 
Fassadengestaltung

·  Seniorengerechtes 
Renovieren

·  Komplettrenovierungen 
während Ihres Urlaubs

·  Fußbodenbeläge aller Art

Wol� ager Str. 308 · 34128 Kassel-Harleshausen · Tel. 0561 882905
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Kleidertauschtag und Feierabendmarkt: Erfolgreicher als erwartet 

Erstmals fanden im Rahmen des Projekts „Nachhaltiges Kirchditmold im SDG+Lab der 
Universität Kassel“ in Kirchditmold ein Kleidertauschtag und ein Feierabendmarkt statt. 
Beide waren so erfolgreich, dass sie künftig regelmäßig durchgeführt werden sollen.

Kleidertauschtag bei Hand in Hand

Kleiderständer, unzählige Kleiderbügel, mit Paravents abge-
trennte Umkleidekabinen ... In den so vorbereiteten Räumen 
des Nachbarschaftstreffs Kirchditmold / Hand in Hand e.V. 
startete am 13. April um 13 Uhr der erste Kirchditmolder Klei-
dertauschtag. Schnell waren die Räume mit Menschen aller 
Altersgruppen gefüllt. Sie brachten aussortierte, gut erhal-
tene und gewaschene Kleidungsstücke mit, stöberten in den 
von anderen mitgebrachten Kleidungsstücken, probierten an, 
fanden Passendes und nahmen es mit. Dazu gab es kostenlo-
se Verpflegung von foodsharing Kassel e.V. sowie Getränke auf 
Spendenbasis – und viele Gespräche. Angesichts des großen 
Erfolgs entschied das Vorbereitungsteam rund um Annette 
Moser-Seese von Hand in Hand e.V.: „Das führen wir fort!“ Der 

nächste Kleidertauschtag für Herbst- und Winterkleidung findet am 21. September statt. 
Im Frühjahr 2025 können dann Frühjahrs- und Sommerkleidung getauscht werden. 
Kontakt: Annette Moser-Seese, handinhand-kd@t-online.de

Feierabendmarkt auf dem Hof der Kirche Kirchditmold

Wer an regionalen Marktständen einkaufen, 
Leute treffen, etwas essen und trinken und 
Gemeinschaft erleben wollte, war am 3. Juni 
auf dem ersten Kirchditmolder Feierabend-
markt im Hof der Kirche Kirchditmold richtig. 
Die Kinder hüpften zur Musik von Herrn Mül-
ler und seiner Gitarre, die Besucher*innen 
gönnten sich Kaffee, Kuchen, Bratwurst, Wein oder Bier und kauften tüchtig ein. 
Veranstaltet wird der Feierabendmarkt in Kooperation von Bürger- und Heimatverein 
Kassel-Kirchditmold mit der AG Ortskernentwicklung Kirchditmold und der Petrus Kir-
chengemeinde. Er soll auch künftig am ersten Montag im Monat stattfinden, also am 
5. August, 2. September und 7. Oktober, jeweils von 16 – 20 Uhr. Die Fortsetzung folgt 
danach im Frühjahr. Wer Teil des Feierabendmarkt-Teams werden möchte, wendet sich 
an e.hellmuth@gmx.de oder noack.doris@t-online.de

Ihre Apotheke in Kirchditmold       Berater für Arznei und Gesundheit

Telefon (05 61) 6 94 70 · Fax (05 61) 60 22 79 · service@luisen-apotheke.de

Luisen-Apotheke

Teichstraße 33 · 34130 Kassel

Inhaber: Apotheker Matthias Albrecht e.K.

mailto:handinhand-kd@t-online.de
mailto:e.hellmuth@gmx.de
mailto:noack.doris@t-online.de


      

Unsere wunderschöne Residenz im Kasseler Stadtteil               
Bad Wilhelmshöhe mit seinem ganz besonderen Charme  
könnte nicht schöner liegen – einerseits sehr zentral und 
dennoch im Grünen.  Wenn die Lage und die Umgebung    

unserer Residenz Sie ansprechen, werden Sie von der    
herzlichen Atmosphäre in unserem Haus und von unseren  
vielen Freizeitangeboten und Serviceleistungen erst recht 

überwältigt sein. Das versprechen wir Ihnen!

Rufen Sie uns an und wir informieren Sie sehr gerne             
über unsere  wunderschöne Residenz. 

In einem Haus, in dem die Freude herrscht,                                          
zieht auch das Glück gerne ein!

MUNDUS
Senioren-Residenz Kassel

Bad Wilhelmshöhe  
Wilhelmshöher Allee 319     

34131 Kassel  

Monika Salomon
- Direktorin -

Tel. 0561 935 73-0              
m.salomon@mundus-leben.de

Carolin Bippart
- Residenzberatung -
Tel. 0561 93573-36

c.bippart@mundus-leben.de 

www.mundus-leben.de

Unsere kundenfreundlichen
Öffnungszeiten für Sie:
Montag - Samstag | 7.00 - 20.00 Uhr

Ihr Frischemarkt mit großer Käse-, 
Fisch-, Fleisch- und Wursttheke. 
Erleben Sie unsere umfassende 
Sortimentsvielfalt in 
allen Bereichen.

Tel.: (0561) 96 97 30
info@edeka-prandzioch.de
Harleshäuser Str. 64 | 34130 Kassel



37

Blühflächen sind Blühflächen, auch wenn gerade nichts blüht ...

In jedem Jahr und zu jeder Jahreszeit se-
hen sie anders aus, die naturnahen Bee-
te entlang der Mergellstraße und Zent-
grafenstraße. Ein wechselndes Team von 
Kirchditmolder*innen kümmert sich seit 
langem ehrenamtlich um die Pflege dieser 
Blühstreifen. Die Beete sollen gleicher-
maßen attraktiv sein für vorübergehende 
Menschen wie für vorbeifliegende Insek-
ten. Letztere benötigen für ihr Überleben 
nicht nur großflächige Wiesen im Stadtteil, 
sondern sehr viele kleine „Landeplätze zum 
Auftanken“. Sie brauchen nicht nur die nek-
tar- und pollenspendenden Blüten, sondern 
die ganze Pflanze mit Blättern, Stängeln, 
Wurzeln und das darunterliegende Erd-
reich.

Einige Insekten überwintern in den abgestorbenen Pflanzen, deshalb bleiben die 
trockenen Stängel den ganzen Winter lang stehen. Erst im Frühjahr, bei der ers-
ten Beetpflege, wird Platz gemacht für den Nachwuchs der Pflanzen. Die Blüh-
streifen sind immer anders, bleiben aber das ganze Jahr über Blühstreifen. 
Wer bei der Pflege mitmachen oder/und ein Beet neu anlegen möchte und dafür Wild-
blumensamen braucht, melde sich gern bei: mail@dorothea-cueppers.de 

Dorothea Cüppers

Von links: Anke Möhring, Elisabeth König, 
Lars Künzel, Uwe Krahl, Dorothea Cüppers
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Märchenstunde mit Sven Schoeller

Ein Traum wurde Wirklichkeit oder: Was gemeinsam möglich ist. Davon erzählt die mitt-
lerweile 10jährige Geschichte des Vereins Bücherei Kirchditmold, die der Kasseler  Ober-
bürgermeister und Kirchditmolder Bürger Dr. Sven Schoeller anlässlich des Jubiläumsfes-
tes der Bücherei als Märchen darbot.

„Es war einmal eine Stadt, die war sehr arm und ihre Kassen waren leer. Da befahl der 
König des Landes den Oberen der Stadt, jeden Heller zweimal umzudrehen und zu spa-
ren, wo es nur geht. Hierüber berieten die Oberen der Stadt in vielen Stunden und ka-
men endlich zu dem Schluss, die Büchereien in drei Teilen der Stadt zu schließen.

In einem dieser Stadtteile, der vor über 100 Jahren ein Dorf gewesen war, waren aber die 
Menschen aus einem besonderen Holz geschnitzt. Sie nannten sich selbst die Ziegenbö-
cke, weil ihr Schädel so hart wie das Gehörn der Böcke war und sie auch nicht schlecht 
meckern konnten.

Die Bürgerinnen und Bürger dieses Stadtteils gerieten in großen Aufruhr ob der Entschei-
dung der Stadtoberen, ihre Bücherei schließen zu wollen. Sie veranstalteten einen gro-
ßen Lärm, der in der gesamten Stadt zu hören war, und beriefen einen großen Entscheid 
der ganzen Stadt ein, um den Beschluss der Stadtoberen zu Fall zu bringen. Und sie 
brachten große Opfer und kämpften, kämpften und kämpften mit aller Kraft, die ihnen 
gegeben war. Doch am Ende war alles vergeblich gewesen, denn das Gesetz des Landes 
war so gemacht, dass ein Stadtentscheid gegen die Oberen der Stadt gar nicht gewon-
nen werden konnte.

Sven Schoeller erzählt das Märchen der Bücherei ... während des Jubiläumsfestes



40

An dem Tag, als die Bürgerinnen und Bürger dies erfuhren, waren sie sehr traurig und 
fühlten sich wie erschlagen und waren nah dran, alle Hoffnung zu verlieren.

Sie kamen am Abend nahe der Linde des einstigen Dorfes zusammen, und die Tränen 
standen vielen in den Augen.

Doch mit dem letzten Strahl der Sonne, der durch die Blätter der Linde funkelte, kam 
unter ihnen plötzlich ein Gedanke auf, der erst leise zwischen Einigen ausgesprochen 
wurde, sich doch aber nach und nach zu einem größeren Raunen entwickelte, und ge-
rade als die Sonne unterging, rief die ganze Versammlung so laut, dass es in der ganzen 
Stadt zu hören war: „Dann machen wir es eben selbst!“ 

Und so gingen die Bürgerinnen und Bürger zu Bett und erwachten am nächsten Tag mit 
frohem Mute und großem Tatendrang. 

Von jenem Tag an betrieben die Bürger und Bürgerinnen ihre Bücherei mit dem Fleiß ei-
nes Bauern, der die Felder bestellt, der Beständigkeit eines Müllers, der das Korn mahlt, 
und dem Geschick eines Schneiders, der die Kleider näht.

Und die Jahre vergingen, und die Bücherei wurde immer größer und beliebter bei den 
Menschen. Sie wuchs zu einem Treffpunkt für Junge und Alte heran, Kinder und Men-
schen aus der Fremde konnten hier die Sprache und das Lesen lernen, Spielnachmittage, 

... für die vielen Zuschauer

Viel Unterhaltung gab es auch für die Kleinen ...

Musik ...



41

Sommerleseclub
Der große Buchdurst-Lesewettbewerb

Sommer. Sonne. Zeit zum Lesen. Noch bis Ende August läuft als Sommerferienleseaktion 
der Sommerleseclub der Bücherei Kirchditmold e.V. für alle unter achtzehn.

In der Bücherei Kirchditmold warten wieder viele tolle neue Bücher auf euch: Abenteu-
er, Fantasy, Comics … Kommt vorbei und stöbert durch die Regale – bestimmt findet ihr 
spannende Sommerlektüre. Und das Beste ist: Es kostet nichts, ihr könnt sogar etwas 
gewinnen. Ihr braucht nur einen Leseausweis der Bücherei Kirchditmold (für Kinder und 
Jugendliche kostenlos). Und als Preise winken Büchergutscheine …

Meldet euch an, lest während der Ferien mindestens drei Bücher und schreibt kurz auf, 
was in dem Buch passiert, dann nehmt ihr an der Verlosung teil. Teilnahmekarten gibt es 
in der Bücherei, die Preise verlosen wir während des Flohmarkts am 14. September vor 
der Bücherei (s. S. 43).

Musikabende und Filmabende fanden statt, und die Menschen des Stadtteils waren sehr, 
sehr glücklich.

Als zehn Jahre vergangen waren, sandten die Stadtoberen ihren Vertreter, den Bürger-
meister. Und als der Bürgermeister sah, was die Menschen des Stadtteils aus eigener 
Kraft geschaffen hatten, da war er sehr stolz auf die Bürgerinnen und Bürger und er sagte 
ihnen, dass sie es besser gemacht hätten, als es die Stadt jemals vermocht hätte, und 
er dankte ihnen überschwänglich und sprach davon, dass die Bürgerinnen und Bürger 
nicht nur die Bücherei erhalten haben, sondern dass sie in der Art, wie sie es gemacht 
haben, noch etwas viel Bedeutenderes und Größeres geschafft haben: Sie haben die 
Demokratie erhalten.

Das verstanden die Menschen, freuten sich und feierten ein großes Fest miteinander. 
Und da sie nicht gestorben sind, feiern sie noch heute!“

Oberbürgermeister Dr. Sven Schoeller am 26. Mai 2024
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MediaLab
Spielerisch mit den neuen Medien arbeiten und ihre Möglichkeiten kennenlernen, 
eigene Projekte im Bereich Foto, Film, Hörspiel, 3D-Druck planen und durchführen. 
Immer dienstags außerhalb der Ferienzeiten von 14 - 16.30 Uhr. Ein Angebot für 
Kinder und Jugendliche ab 12 Jahren.

Leseclub
Lesen, Vorlesen, Spielen, Freunde treffen. Ein Nachmittag in der Bücherei offen für 
alle Grundschulkinder. Immer donnerstags außerhalb der Ferienzeiten von 14.15 - 
16.30 Uhr.

Zeitungslesetreff
Mittwochs liegen im Bücherei-Café aktuelle Tageszeitungen aus – für alle, die Zeit 
und Lust zum Lesen haben. Das Café ist zwar geschlossen, kleine Getränke stehen 
dennoch bereit. Jeden Mittwochvormittag von 10 - 12 Uhr.

Lesezirkel Literatur
Einmal pro Monat trifft sich eine Gruppe literaturbegeisterter Menschen und tauscht 
sich zwanglos zu einem gemeinsam ausgewählten Buch aus. Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Bei Interesse bitte in der Bücherei nachfragen.

Doppelkopf
Damen, Buben, Karo … Lust, mal wieder Kar-
ten zu spielen? Wer die Grundregeln des 
Doppelkopf beherrscht, findet Mitspielende 
am dritten Mittwoch jeden Monats ab 19 
Uhr in der Bücherei. Kontakt: doko.kirchdit-
mold@gmail.com

Schachclub
Donnerstags wird es still; Konzentration ist 
gefragt, wenn die Schachfiguren ausgepackt 
werden. Jeden zweiten und vierten Donners-
tag im Monat treffen sich Spieler*innen aller 
Altersgruppen ab 18 Uhr im Café der Büche-
rei. Wer Lust hat mitzumachen, kommt ein-
fach vorbei.

Sie wollen unsere Bücherei  
unterstützen?
Werden Sie Mitglied in unserem Büche-
reiverein – jedes Mitglied (jährlich 24 € 
für Einzelmitglieder, 36 € für Familien) 
bekommt einen Leseausweis und kann 
zusätzlich die Hessenonleihe sowie den 
Streamingdienst Filmfriend nutzen.
Der Verein Bücherei Kirchditmold e.V. 
führt die Bücherei ehrenamtlich, ba-
sisdemokratisch und in finanzieller 
Eigenverantwortung. Anders als die 
meisten Bibliotheken haben wir kei-
nen kommunalen, kirchlichen o.a.  
Träger, der unsere Fixkosten übernimmt 
oder bezuschusst.

Öffnungszeiten der Bücherei 
Mo 14-18 | Mi 14-18 | Fr 14-19 Uhr

REGELMÄSSIGE  ANGEBOTE  IN  DER  BÜCHEREI
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Autorenlesung in der Bücherei Kirchditmold 
Andreas Brandhorst: „Der Riss“ 24. Oktober, 19 Uhr

In diesem Herbst ist die Bücherei erneut Teil des landesweiten Literaturfes-
tivals Leseland Hessen, das rund um die Frankfurter Buchmesse an zahlrei-
chen Standorten in Hessen stattfindet. 

Mit Andreas Brandhorst haben wir in diesem Jahr einen der wichtigs-
ten Autoren der deutschen Science-Fiction-Literatur eingeladen – einen  
Autor, der für Spannung pur steht. Mit überbordender Fantasie und stets 
sprachlich präzise erzählt er in seinen Romanen vom Leben in fernen Ga-
laxien wie auch davon, was in naher Zukunft sein könnte. Dabei behandelt 
er wichtige Themen wie Künstliche Intelligenz, Alter und Unsterblichkeit, 
Genmanipulation. Auch moralische Fragen und philosophische Überlegun-
gen spielen eine wichtige Rolle in seinem Werk. Viele seiner Romane sind 
preisgekrönt, für Das Artefakt (2013) und Das Schiff (2016) erhielt er den Deutschen  
Science-Fiction-Preis.

Andreas Brandhorst liest an diesem Abend aus seinem neuen Near-Future-Thriller  
„Der Riss“ (erscheint 16. Oktober als Hardcover im Heyne Verlag). Ist die Realität eine 
gewaltige Computersimulation? Das ist die Frage, mit der sich ein geheimes Regierungs-
programm befasst, an dem der Hacker Flynn Darkster gezwungenermaßen mitarbeitet.

Flohmarkt-Spaziergang am 14. September 2024
Nachbarschaftliches Schnuddeln, mal in fremde Gärten schnuppern und 
dabei Dachbodenfunde, Kurioses und Nicht-Mehr-Benötigtes entdecken 
(oder anbieten und zu Hause Platz schaffen). Vieles lockt, wenn nach den 
Sommerferien endlich wieder ein Flohmarkt-Spaziergang durch Kirchdit-
mold stattfindet. 

Die Route wird in diesem Jahr von den Straßen der Riedwiesensiedlung bis 
hinüber zur Bardelebensiedlung führen. Eine genaue Route wird noch be-
kanntgegeben unter: https://flohmarkt.buecherei-kirchditmold.de

EVENTS  IM  HERBST
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Balkonkraftwerk: Einfach Solarenergie nutzen

Immer mehr Menschen interessieren sich für Photovoltaik. Sie wollen zum Klimaschutz 
beitragen, unabhängiger von importierter Energie werden oder die Welt für zukünfti-
ge Generationen bewahren. Außerdem möchten sie ihre Energiekosten senken und das 
gute Gefühl haben, Teil der Energiewende zu sein. 

Ein Balkonkraftwerk (BKW) lässt sich einfach selbst, ohne Hilfe von professionellen Hand-
werkern, installieren (DIY). Normalerweise sind keine Änderungen an der Elektro-Instal-

lation nötig – eine Steckdose reicht aus, um das BKW mit dem Stromnetz zu verbinden. 
Die Montage ist nicht auf Balkone beschränkt, sondern ist z.B. auch an Wänden, Dächern 
oder im Garten erlaubt. Gegebenenfalls sind Absprachen mit Vermietern, Eigentümerge-
meinschaften oder dem Denkmalschutz erforderlich.

Aufbau und Funktion: Balkonkraftwerke bestehen aus drei Komponenten.
1.	 PV-Module, in der Regel zwei; sie erzeugen aus der Solarstrahlung Gleichstrom.
2.	 Der Wechselrichter, er wandelt den Gleichstrom in Wechselstrom für das Hausnetz.
3.	 Die Verbindungsleitung vom Wechselrichter zur Steckdose.
Alle Komponenten werden durch Stecker verbunden, kein Schrauben, Löten oder Klem-
men erforderlich.

Energie-Rücklaufzeit
Wie lange muss eine PV-Anlage betrieben werden, um die Energiemenge zu erzeugen, 
die für ihre Herstellung, Installation, Betrieb und Recycling benötigt wird? Das Fraun-
hofer-Institut hat ermittelt, dass diese Zeitdauer in Mitteleuropa weniger als zwei Jahre 
beträgt. Der Energierucksack ist also schnell wieder abgebaut.



45

Sicherheit
Balkonkraftwerke sind für die Montage durch Laien konzipiert, daher ist Sicherheit be-
sonders wichtig. Der Wechselrichter ist gesetzlich auf 800 W (etwa 3 A) begrenzt. Typi-
sche Haushaltsstromkreise haben einen Leitungsquerschnitt von 1,5 mm² und 16 A–Si-
cherungen. Diese Kombination verhindert eine Überlastung der Leitungen. Mit einem 
BKW können in Teilen der Stromkreise bis zu 19 A fließen (16 A vom Netz + 3 A vom 
BKW), was gemäß Norm zugelassen ist. Die gesetzliche Leistungsbegrenzung der BKWs 
schützt die Installation also vor unzulässiger Überlastung. Wechselrichter sind mit einem 
Netz- und Anlagenschutz ausgerüstet, sie schalten sich sofort ab, wenn der Stecker gezo-
gen wird. Schutzkontakt-Stecker sollen zukünftig offiziell geduldet werden, die entspre-
chende VDE-Norm ist in Überarbeitung.

Zum Schluss: Anmelden
Die Registrierung des BKW bei der Bundesnetzagentur (BNA) erfolgt über das Internet. 
Das BKW kann sofort in Betrieb genommen werden. Der örtliche Netzbetreiber wird von 
der BNA informiert, wenn nötig installiert er, nachträglich und kostenlos, einen digitalen 
Zweirichtungs-Stromzähler. 

Balkonkraftwerke lohnen sich finanziell und ökologisch
•	 Die Investition amortisiert sich in weniger als vier Jahren und hat eine erwartete Le-

bensdauer von 20 Jahren.
•	 Der Energie-Rucksack ist in weniger als zwei Jahren abgebaut. 
•	 Die Stromkosten (bezogen auf mein eigenes Balkonkraftwerk, siehe Foto oben) sinken 

um 17 Prozent. Zusammen mit dem unvergütet eingespeisten Strom reduziert sich 
der fossile Energiebedarf sogar um 26 Prozent.

•	 Die Montage ist dank zahlreicher verfügbarer Halterungen einfach und kann als ge-
meinsames Feierabend-Projekt mit Familie, Freunden oder Nachbarn durchgeführt 
werden. 

Produzieren Sie einen Teil Ihres Stroms selbst und setzen Sie einen Schritt in Richtung 
Nachhaltigkeit. Die Bürger-Solar-Beratung hilft bei Fragen weiter.

Achim Stelter / BSB-Kassel-NW

Die Bürger-Solar-Beratung (BSB) bietet solare Nach-
barschaftshilfe an. Ehrenamtlich, kostenfrei und un-
abhängig von gewerblichen Anbietern werden Hilfe-
stellungen zu PV-Planungen am eigenen Haus oder 
auf dem Balkon angeboten. Eine Haftung für unsere 
Tätigkeiten ist ausgeschlossen!
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Vorstand 	 VfL ‒ Verein für Leibesübungen 1886 Kassel e.V.

	 Peter Busse (1. Vors.), Andreas Wilhelm (2. Vors.), 
	 Frank Schumacher-Henrich (Geschäftsführer),  
	 Claudia Zachan-Hollstein (Schatzmeisterin)

	 Gala-Metzner-Platz 1, 34130 Kassel

	 Telefon (0160) 5 82 17 50 (Peter Busse) 
	 E-Mail vorstand@vfl-kassel.de

Vorstand	 BHV – Bürger- und Heimatverein Kassel-Kirchditmold e.V.

1. Vorsitzender: 	 Zentgrafenstraße 127, 34130 Kassel 
Lars Ramdohr 	 Tel. 70 56 19 28, E-Mail ramdohr@kirchditmold.de

2. Vorsitzender: 	 Zentgrafenstraße 127, 34130 Kassel 
Christian Orschulok 	 Tel. (0163) 8 43 12 74, E-Mail c.orschulok@web.de

Vorstand 	� Bücherei Kirchditmold e.V.

	� Paul Greim, Susanne Kant, Jörg Kleinke, Heike Stock,  
Dr. Sabine Werner 
Zentgrafenstraße 142, 34130 Kassel 
Tel. 76 69 54 94, E-Mail info@buecherei-kirchditmold.de

Vorstand	 Tennisclub Blau-Weiss Kassel

1. Vorsitzender:	 Tennisclub Blau-Weiss Kassel, Zum Berggarten 61 D, 34130 Kassel 
Stephan Kuhn 	 Mobil (0172) 9 41 04 16

Pressewart: 
Rainer Sachschal 	 Mobil (0162) 8 08 86 36, E-Mail tcbwsachschal@gmx.de
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Zeit für Fragen 
und Raum für einen 
liebevollen Abschied

NOVIS bietet mehr als 
Eiche und Edelholz.

Bei Sarg, Urne 
und Dekoration

erfüllen wir auch 
ungewöhnliche

Wünsche.

Die lichtdurchfluteten 
Räume unseres neu-
en Trauer- und Ab-
schiedsforums bieten 
nicht nur Platz und 
Zeit für die Abschied-
nahme, sondern auch 
Raum für Ihre Fragen 
rund um das Thema 
Bestattungen.

NOVIS ist anders.
Wir informieren Sie gern.

Inh.: Thorsten Vöcking

Das ist NOVIS:
■ Fürsorglichkeit und Verbind-

lichkeit bei der Betreuung
■ Viel Raum für individuelle 

Kundenwünsche
■ Transparente Preiskalkulation 

und Offenheit
■ Soziale Kompetenz
■ Qualität bei der Beratung und 

allen eingesetzten Produkten

NOVIS Kassel-Mitte
Königstor 30
34117 Kassel
Tel. 05 61 / 7 39 25 21

NOVIS Ksl.-Harleshs.
Wolfhager Str. 374
34128 Kassel
Tel. 05 61 / 8 10 29 80

Weitere Informationen und Bilder 
unter: www.novis-kassel.de

Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen



Weil’s um mehr 
als Geld geht.
Wir setzen uns ein für das, was im 
Leben wirklich zählt. Für Sie, für  
die Region, für uns alle. Mehr auf
www.kasseler-sparkasse.de/
mehralsgeld

Respekt

Teilhabe

Vielfalt

Verantwortung

Weitsicht

Vorsorge
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